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Mensen van alle religies komen naar Amma.

“Mijn Religie is de Liefde.”

Amma werd geboren in een afgelegen kust-
dorp in Kerala, Zuid India. Ze zegt dat ze
altijd geweten heeft dat er een hogere wer-
kelijkheid was voorbij deze veranderlijke
wereld van namen en vormen. Reeds als kind
drukte Amma liefde en mededogen uit naar
iedereen. Amma zegt: “Een ononderbroken
stroom van liefde stroomt van Amma' naar
alle wezens in het universum. Dit is Amma’s
ingeboren aard.”

Over haar kinderjaren zegt Amma: “Vanaf
haar jeugd vroeg Amma zich af waarom de
mensen in de wereld moeten lijden. Waarom
moeten ze armoede lijden? Waarom honger
lijden? In het gebied waar Amma opgroeide
bijvoorbeeld zijn de mensen vissers. Op
bepaalde dagen gaan ze vissen maar vangen
niets. Daarom hebben ze soms niets te eten,
soms meerdere dagen. Amma raakte heel
nauw betrokken bij deze dorpelingen en had
veel mogelijkheden om de aard van de wereld
te leren kennen door hun leven en problemen
te observeren.

Amma deed al het huishoudelijk werk.
Een onderdeel hiervan was het voeren van de
vele koeien en geiten van het gezin. Daarvoor

! Amma verwijst vaak naar zichzelf in de derde persoon.

moest ze iedere dag naar 30 of 40 huizen in
de buurt gaan om tapiocaschillen en andere
voedselresten te verzamelen. Wanneer ze
deze huizen binnenging, ontdekte ze steeds
dat de mensen leden, soms door ouderdom,
soms door armoede, soms door ziekte. Amma
luisterde naar hun problemen, zat bij hen en
deelde in hun lijden en bad ook voor hen.

Als Amma tijd had, leidde ze deze men-
sen naar het huis van haar ouders. Daar gaf ze
hun een warm bad en gaf hun te eten. Soms
stal ze zelfs dingen uit het huis om aan deze
hongerlijdende gezinnen te geven.

Amma zag dat kinderen wanneer ze jong
zijn, van hun ouders afhankelijk zijn en daarom
bidden dat hun ouders lang leven en niet ziek
worden. Maar wanneer deze zelfde kinderen
volwassen worden, vinden ze dat hun ouders,
die nu oud zijn, een last zijn. Ze denken: ‘Waar-
om zou ik al dit werk voor mijn ouders doen?’
Hun te eten geven, hun kleren wassen en hen
met zorg behandelen wordt een last voor de-
zelfde kinderen die eerst baden dat hun ouders
lang mochten leven. Dus Amma vroeg zich altijd
af: ‘Waarom zijn er zoveel tegenstrijdigheden in
deze wereld? Waarom is er geen echte liefde?
Wat is de echte oorzaak van al dit lijden en wat
is de oplossing?’

Reeds in haar vroege kinderjaren wist



Amma dat alleen God, het Zelf, de Hoogste
Macht, de Waarheid is en dat de wereld niet
de absolute realiteit is. Daarom bracht ze

veel tijd door verzonken in diepe meditatie.
Amma’s ouders en familieleden begrepen niet
wat er gebeurde. Uit onwetendheid begonnen
ze tegen haar uit te varen en werkten ze haar
spirituele oefeningen tegen.”

Maar Amma was in haar eigen wereld
verdiept, helemaal niet beinvioed door de
kritiek en de straf van haar familie. Toen
moest Amma dag en nacht buiten in de
open lucht doorbrengen en van voedsel en
slaap afzien.

Amma zegt: “In meditatie en de hele
dag door onderzocht Amma de bron van
alle verdriet en lijden dat ze om zich heen
zag. Op een bepaald moment dacht ze dat
het lijden van de mensheid kwam door het
karma van de mensen, het resultaat van hun
handelingen in het verleden. Maar Amma was
hiermee niet tevreden en ging dieper. Toen
kwam het antwoord van binnen: ‘Als het hun
karma is om te lijden, is het dan niet jouw
dharma hen te helpen?’ Als iemand in een
diepe kuil valt, is het dan correct eenvoudig
door te lopen en te zeggen: ‘O, het is hun
karma zo te lijden?’ Nee, het is onze plicht
hen te helpen eruit te klimmen.

Amma, die haar eenheid met de hele
schepping ervoer, realiseerde zich dat haar
doel in het leven het helpen van de nood-
lijdende mensheid was. Toen begon Amma
deze spirituele missie door deze boodschap
van Waarheid, liefde en mededogen over de
hele wereld te verspreiden door iedereen te
ombhelzen.”

Nu besteedt Amma het grootste deel van
het jaar aan reizen door India en over de hele
wereld. In haar ashram wonen 3.000 mensen
en nog eens duizenden bezoeken haar iedere
dag vanuit heel India en de hele wereld. Zowel
de ashrambewoners als de bezoekers worden
geinspireerd door Amma’s voorbeeld en wij-
den zich aan het dienen van de wereld. Door
Amma’s uitgebreide netwerk van charitatieve
projecten bouwen ze huizen voor de daklo-
zen, geven uitkeringen aan de armen en me-
dische zorg aan de zieken. Vandaag de dag
dragen talloze mensen over de hele wereld bij
aan deze liefdevolle onderneming.

“Uiteindelijk,” zegt Amma, “is liefde het
enige medicijn dat de wonden van de wereld
kan genezen. In dit universum is het de liefde
die alles met elkaar verbindt. Wanneer dit
bewustzijn in ons daagt, zal alle disharmo-
nie ophouden. Dan zal er alleen blijvende
vrede zijn.”
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“De wereld moet
weten dat een [even
gewijd aan
onbaatzuchtige liefde
en dienen
mogelijk is.”

—Amma




"Zolang er genoeg kracht is om haar hand

uit te steken naar degenen die naar haar
toe komen, om haar hand te leggen op

de schouder van iemand die huilt,

zal Amma doorgaan met darshan geven.
Mensen liefdevol omhelzen, hen troosten
en hun tranen afvegen tot het

einde van dit stoffelijk omhulsel—

dat is Amma’s wens.”

—Amm a

Toen de BBC Amma vroeg: “Waarom ombhelst u mensen?”’ antwoordde ze: “Dat is
als vragen aan een rivier ‘Waarom stroom je?’ Hij stroomt gewoon omdat dat zijn
aard is. Op dezelfde manier is dit Amma’s aard - een moeder die haar liefde voor
haar kinderen uitdrukt.” Deze unieke, buitengewone uitdrukking van universele
liefde is bekend als Amma’s darshan.

DUTCH






—
i

%

2 3
MG WAY FOR TH!

"'l

A

JAIPUR 2008

“Het oneindige
potentieel van vrouwen”

“De man is niet beter dan de vrouw, noch
is de vrouw beter dan de man. De fun-
damentele waarheid is dat in de schep-
ping niemand superieur is aan iemand
anders. Door suprematie alleen aan
God toe te kennen, kunnen vrouwen en
mannen instrumenten in dienst van de
Almachtige worden. Uit deze benadering
kan echte gelijkwaardigheid tussen hen
voortkomen.

Wat we nu zien is een botsing tussen
verleden en toekomst. De mannelijke
gemeenschap die niet genegen is een
compromis te sluiten, symboliseert het
verleden. Wil de toekomst een prachtige,
geurige en volledig open bloem zijn,
dan moeten vrouwen en mannen op alle
gebieden samenwerken.”

Conferentie van het Wereldvredesini-
tiatief van Vrouwen in 2008,
Jaipur, Rajasthan, India

PARIJS 2007

“Mededogen,
de enige weg naar vrede”

“We moeten van de geschiedenis leren,
maar we moeten niet in het verleden
leven. De eenheid van wetenschap
en spiritualiteit zal ons helpen uit de
duistere gangen van het verleden te
komen in het licht van vrede, harmonie
en eenheid. .

“Spiritualiteit is de sleutel waarmee
we ons hart kunnen openen en met me-
dedogen naar iedereen kunnen kijken.
Maar onze geest, die door egoisme ver-
blind is, heeft het juiste inzicht verloren
en onze visie is verdraaid. Dit egoisme
creéert alleen meer duisternis. Met de
sleutel waarmee we ons hart kunnen
openen, doet onze onkritische manier
van denken ons hart juist op slot.”

Film Festival van de Cinéma Vérité
op 12 October 2007 in Parijs
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NEW YORK 2006

“Begrip en samenwerking
tussen religies”

“Wat je religie ook is, als je de spirituele
principes begrijpt, kun je het uiteinde-
lijke doel, de realisatie van je ware aard,
bereiken. Als er honing in een fles zit,
doet de kleur van de fles er niet toe. Als
we daarentegen de spirituele principes
niet in ons opnemen, dan is religie
alleen maar een blind geloof dat ons
beperkt... De kracht van religie ligt in
spiritualiteit. Spiritualiteit is het cement
dat het gebouw van de samenleving
sterk maakt. Religie beoefenen en een
leven zonder spiritualiteit leiden is als
het bouwen van een toren door alleen
maar bakstenen op te stapelen zonder
ooit cement te gebruiken. De toren zal
gemakkelijk instorten.”

Vierde jaarlijkse James Parks Morton
Interfaith Award Ceremonie in het
Interfaith Centrum in New York.
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BARCELONA 2004

“Moge er overal
vrede en geluk zijn”

“Als er in de toekomst een derde we-
reldoorlog uitbreekt, laat het dan geen
oorlog tussen landen zijn, maar liever
een oorlog tegen onze gemeenschap-
pelijke vijand, de armoede.

In de huidige wereld ervaren de
mensen twee soorten armoede: ar-
moede veroorzaakt door gebrek aan
voedsel, kleding en onderdak, en ar-
moede veroorzaakt door gebrek aan
liefde en mededogen. Van deze twee
moeten we de tweede soort als de be-
langrijkste zien, want als we een hart
vol liefde en compassie hebben, dan
zullen we van ganser harte de mensen
dienen die gebrek aan voedsel, kleding
en onderdak hebben.”

Parlement van Wereldreligies,
Barcelona, Spanje



Boven: Amma ontving de Gandhi-King Prijs voor
Geweldloosheid in 2002 van Dr. Jane Goodall, de
vorige ontvanger van de prijs, in aanwezigheid van
Sergio Vieira de Mello, de voormalige Hoge Commis—
saris voor Mensenrechten bij de VN.

VN GENEVE 2002

“Het ontwaken van
universeel moederschap”

“De essentie van moederschap is niet
beperkt tot vrouwen die kinderen ge-
kregen hebben. Het is een principe dat
zowel in vrouwen als mannen aanwezig
is. Het is een houding van de geest. Het
is liefde, en die liefde is de adem van
het leven

Nu competitie en vijandschap overal
de norm zijn, zijn het de vrouwe-
lijke eigenschappen, het geduld en
de verdraagzaamheid van vrouwen,
die het beetje harmonie dat er in de
wereld is, creéren. Net zoals een vol-
ledig elektrisch circuit afhangt van de
aanwezigheid van zowel de positieve
als de negatieve pool, hangt het leven
datin al zijn volheid stroomt, af van de
aanwezigheid en bijdrage van zowel
vrouwen als mannen.”

Wereldomvattend Vredesinitiatief van
Vrouwelijke Religieuze en Spirituele
Leiders bij de Verenigde Naties, Genéve
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VN NEW YORK 2000

“De echte verandering moet
van binnen plaatsvinden”

““We zijn het nieuwe millennium met
grote hoop binnengegaan en we ver-
wachten veel verandering. Maar hoe-
wel de cijfers die het jaar aangeven
anders zijn, is er in wezen verder niets
veranderd. De echte verandering moet
in onszelf plaatsvinden, want alleen
wanneer conflict en negativiteit in ons
verwijderd worden, kunnen we een
echt opbouwende rol spelen bij het
tot stand brengen van vrede. Enkel het
overbrengen van de kernwapens in de
wereld naar een museum zal op zich
geen wereldvrede tot stand brengen. De
kernwapens in de geest moeten eerst
vernietigd worden.”

Millennium Wereldvredetop-
conferentie, Algemene Vergadering
van de Verenigde Naties, New York

DUTCH



Yol :
Amma omhelst slachtoffers van de tsunami in de Indiase Oceaan in 2004

“Ik werd erg getroffen door hoeveel van het geld dat uitgegeven
wordt naar de hulpbehoevende mensen gaat en hen direct ten
goede komt. Dit is opmerkelijk. Het was erg verrassend voor me
hoe ze het klaarspeelde die verhouding recht te trekken.

Ze handelt spontaan en op ingeving en dat heeft veel vaart en
stootkracht gegeven, de bureaucratie geélimineerd en het mo-
gelijk gemaakt mensen te inspireren en met hen mee te werken
om tijdige hulp van goede kwaliteit aan de mensen in nood te
geven... lk denk dat internationale NGO’s en VN-instanties iets te leren hebben
van Amma’s werk en van wat ze tot stand heeft kunnen brengen.”

Olara A. Otunnu, voormalige voorzitter van de VN veiligheidsraad, voormalige voorzitter van
de VN commissie voor mensenrechten

“Ik wil met jullie delen wat ik van Amritapuri geleerd heb: geven.
Blijf geven. Je kunt geven. Het is niet alleen geld. Je kunt kennis
delen. Je kunt de pijn verwijderen. En je kunt zelfs naar degene
die lijdt gaan. leder van ons, de rijken en de armen, kan geven.
Dat is de boodschap die ik van Amritapuri krijg. Er is geen
grotere boodschap dan Amma’s geven aan alle mensen uit dit
gebied en Kerala en India en aan de wereld.”

Dr. A.PJ. Abdul Kalam, voormalige president van India, december 2006, Amritapuri Ashram
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Amma spreekt een bijeenkomst in Barcelona toe

2008: Amma is de belangrijkste spreker
op de Conferentie van het Wereld-
vredesinitiatief van Vrouwen: “Plaats
maken voor het vrouwelijke voor het
welzijn van de wereldgemeenschap.”

2007: In Parijs wordt Amma de Cinema
Verité Award toegekend voor haar
humanitaire activiteiten en werk voor
de vrede.

2006: Amma ontvangt de James Parks
Morton Interfaith Award in New York.

2004: Amma geeft een thematoespraak
in het Parlement van Wereldreligies,
Barcelona, Spanje.

2003: Ter ere van Amma’s 50ste ver-
jaardag kwamen mensen uit 191 lan-
den samen in Kochi, Kerala, om deel
te nemen aan Amritavarsham50, een
internationale bijeenkomst voor vrede
en harmonie.
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2002: De Wereldbeweging voor Ge-
weldloosheid verleent Amma de Gan-
dhi-King prijs voor Geweldloosheid bij
de Verenigde Naties in Genéve.

2002: Amma is de belangrijkste spreker
bij het Wereldomvattend Vredesinitiatief
van Vrouwelijke Religieuze en Spiritu-
ele Leiders bij de Verenigde Naties in
Genéve.

2000: Amma is de belangrijkste spreker
bij de Millennium Wereldvredeconfe-
rentie, Algemene Vergadering van de
Verenigde Naties, New York.

1995: Amma spreekt de Interreligieuze
Vieringen bij de vijfigste verjaardag van
de Verenigde Naties in New York toe.

1993: Amma spreekt de honderdste
verjaardag van het Parlement van We-
reldreligies in Chicago toe.
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De wereld omhelzen voor vrede en harmonie

Meer dan een viering van Amma’s 50ste verjaardag was Amritavarsham50 in sep-
tember 2003 een gebed voor wereldvrede en harmonie, een prachtige uitdrukking
van Amma’s kracht de mensheid te verenigen voor het welzijn van de wereld. Vanuit
de hele wereld kwamen meer dan een half miljoen mensen bijeen in Kochi, India,
voor het evenement van vier dagen. De ceremonie van het samenkomen van de
wateren van de wereld en de landenparade vormden het hart van dit internationale
evenement. Honderden deelnemers droegen in een optocht rivierwater en vlaggen
van de 191 landen van de Verenigde Naties met zich mee. Toen de processie het
stadion inliep, weergalmde het overvolle stadion met de oude vredesmantra ‘Om
lokah samastah sukhino bhavantu’, mogen alle wezens in alle werelden gelukkig
zijn’. Amma goot al het water in één urn als een prachtig gebed voor eenheid en
wereldvrede.

Internationale ondernemers, onderwijskundigen, spirituele leiders, milieudes-
kundigen, de meest prominente politieke leiders uit India, artiesten en 200.000
deelnemers vulden het stadion iedere dag. De Indiase president, vice-president
en plaatsvervangend premier drukten tegenover Amma hun dankbaarheid uit voor
haar immense humanitaire inspanningen. Bij deze gelegenheid kondigde de MAM
veel nieuwe liefdadige hulpprogramma’s aan.

De president van India deed in zijn toespraak, die speciaal gericht was tot de
duizenden jonge mensen die aanwezig waren, een beroep op hen om nobele ide-
alen hoog te houden en de arme mensen te dienen. Artiesten uit de hele wereld
voerden traditionele dansen, muziek en toneel van hun land uit als een geweldige
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viering van culturele diversiteit. Geinspireerd door Amma’s onuitputtelijke stroom
van liefde gaven 12.000 vrijwilligers aan de 200.000 mensen die iedere dag aan

het evenement deelnamen, te eten en zorgden voor hen.

CONFERENTIES

Topmanagers over armoedebestrijding: de Indiase president deed
een dringend beroep op de Indiase zakenwereld India’s onderont-
wikkelde landelijke bevolking te helpen. “Als armoe niet wereldwijd
verwijderd wordt, kunnen we geen stabiliteit krijgen,” zei hij

Religie: hindoeistische, moslim, christelijke, boeddhistische,
joodse en jain religieuze leiders bespraken hoe het in de praktijk
brengen van de principes van iedere religie vrede en tolerantie moet
verspreiden in plaats van vooroordelen en conflicten.

Vrouwen: vrouwelijke leiders bestudeerden Amma’s begrip
‘universeel moederschap’ als het principe van onvoorwaardelijke
liefde dat zowel in vrouwen als mannen aanwezig is.

Jeugd: twaalf jonge mannen en vrouwen uit Azié, de VS, Zuid
Amerika, Europa en Australié spraken tot duizenden jonge mensen
over hoe Amma hun leven veranderd had.

15
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Chartres, Frankrijk

Tokio, Japan

Mauritius

Frankfurt, Duitsland Toronto, Canada

INTERNATIONALE CENTRA

Over de hele wereld heeft Amma centra
gecreéerd waar mensen samen kunnen
komen om spirituele oefeningen te doen
en hun zoektocht naar spirituele vervulling
te verdiepen.

Amma leert ons dat wereldvrede alleen
tot stand zal komen als mensen begrijpen
dat alles in het universum in wezen god-
delijk is. Om dit inzicht te bevorderen
moedigt Amma iedereen aan om meditatie
te beoefenen, te bidden en degenen die
lijden te dienen. De centra verschaffen
warme maaltijden en wasgelegenheid
voor dakloze mensen, organiseren bejaar-
denzorg, zamelen geld in voor de armen,
sturen vluchtelingen hulp en houden zich
met milieuactiviteiten bezig.
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HUMANITAIRE HULP

Hulp bij rampen

Gratis huizen

Zorg voor de samenleving
Gratis voedsel en medicijnen
Uitkeringen

Gesponsorde bruiloften
Gratis juridische hulp

Weeshuis

DUTCH
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De voormalige Amerikaanse president Bill Clinton De Indiase President Pratibha Patilroverhandigt
ontvangt een cheque van het M.A. Center in Amerika de NLM-UNESCO onderscheiding aan de MAM

DE MAM: NGO MET SPECIALE ADVISERENDE STATUS BIJ DE UN

Op 24 juli 2005 verleende de Verenigde Naties een ‘Speciale Adviserende Status’
aan de Mata Amritanandmayi Math, wat samenwerking met VN-instanties mogelijk
maakt. Deze status werd verleend uit waardering voor de uitstekende hulpverlening
bij rampen en voor andere humanitaire activiteiten.

Tijdens de VN-viering van de zestigste verjaardag van de Universele Verklaring
van de Rechten van de Mens bij de UNESCO in Parijs presenteerde de MAM zijn
‘Initiatief ter Voorkoming van Zelfmoord onder Boeren’. De VN noemde het initiatief
een van de beste programma’s om de armen op te voeden en hun mensenrechten
te beschermen.

In september 2008 ontving de MAM de NLM-UNESCO beloning voor volwas-
senenliteratuur in New Delhi van de president van India, Pratibha Devasingh Patil.
De prijs werd gegeven als erkenning voor de uitstekende bijdrage van de MAM
aan het programma voor volwassenenonderwijs van Jan Shikshan Sansthan (JSS)
in Shivakasi, Tamil Nadu.

REACTIE OP RAMPEN — VERENIGDE STATEN VAN AMERIKA

Na de orkanen Katrina en Rita, die in augustus en september 2005 de staten aan
de Golf van Mexico troffen, reageerden meer dan honderd hulpgroepen van Amma
in heel Noord Amerika door auto’s, bussen en vrachtwagens vol voedsel, kleding,
schoolbenodigdheden en andere essentiéle dingen te geven. Er werd uitgebreide
medische hulp en emotionele steun gegeven. Vrijwilligers bezochten de opvang-
centra en hielpen vermiste personen via het internet om elkaar op te zoeken.

In december 2005 doneerde het Mata Amritanandamayi Center in San Ramon,
Californié, $1 miljoen aan het Bush-Clinton Katrina Fund. De donatie is een van
de grootse die het fonds, dat door de voormalige presidenten George Bush Sr. en
Bill Clinton geleid wordt, van een NGO ontving.

18



Gujarat Kashmir Mumbai

REACTIE OP RAMPEN - nDIA

Vanaf 2001 heeft de MAM op een aantal natuurrampen gereageerd door zowel
onmiddellijke noodhulp te verschaffen als opbouwprogramma’s op de lange ter-
mijn uit te voeren. Amma’s belangrijkste ziekenhuis, AIMS, verschaft onmiddellijk
deskundige medische verzorging. Het huizenbouwteam van de Math bouwt huizen
opnieuw op. Er worden ook onderwijs, beroepsopleingen en werkgelegenheid
geboden.

GUJARAT
In januari 2001 was er in het district Bhuj in Gujarat een verwoestende aardbeving.
20.000 mensen kwamen om. Amma stuurde een rampenhulpteam van twaalf artsen,
twee ambulances en honderd studentenvrijwilligers van de Amrita Universiteit. De
MAM ontmoette ook dorpsleiders en adopteerde hele dorpen. Er werden 1.2000
huizen opnieuw gebouwd.

In augustus 2006 was er in de stad Surat een zware overstroming. 300 mensen
kwamen om. Amma stuurde een medisch team dat voor meer dan 3.000 patiénten
zorgde en voor €28.000 aan medicijnen uitdeelde.

KASHMIR

In reactie op de aardbeving die in oktober 2005 gebieden aan de grens tussen
Kashmir en Pakistan verwoestte, zond Amma een hulpteam om de slachtoffers te
troosten en voedsel, dekens en levensbenodigdheden uit te delen.

MUMBAI

In juli 2005 troffen zware overstromingen miljoenen mensen, vooral krotten-
bewoners van wie de geimproviseerde huisjes eenvoudig werden weggespoeld.
De MAM verschafte onmiddellijk voedsel en beddengoed. Dokters van AIMS, die
vergezeld waren van twee volledig uitgeruste ambulances, behandelden 50.000
patiénten en verstrekten medicijnen ter waarde van €850.000.

19
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) - -
Monastieke leerlingen en doktoren van AIMS kwamen de slachtoffers snel te hulp.
Rechts: de telemedicine ambulance vertrekt per train vanaf Kochi

HULP BIJ OVERSTROMING IN BIHAR

Op 18 augustus 2008 brak er een dijk door langs de rivier de Kosi in Nepal. De
overstroming was massaal en zette half Bihar, de aangrenzende staat in India,
onder water. Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie werden er 3,3 miljoen
mensen getroffen, van wie er 1 miljoen dakloos werden. Oogsten werden vernield
en er was geen drinkwater.

Op 10 september zei de MAM € 313.000 (Rs 20 miljoen) aan hulp toe. Het
AIMS-ziekenhuis stuurde teams van specialisten en paramedisch personeel, die
meer dan 500 patiénten per dag behandelden. Monastieke leerlingen leidden de
teams en zette het eerste basiskamp op in het district Purnia. Hier werden snel drie
tijdelijke onderkomens voor de daklozen gebouwd. Er werd een tweede kamp in het
district Supaul opgezet, waar vier onderkomens voltooid werden. In totaal werden
1.500 slachtoffers van de overstroming in tijdelijke onderkomens ondergebracht.
In Supaul functioneerde een maand lang een tijdelijk ziekenhuis. Het medisch team
bleef meer dan twee maanden in Bihar en behandelde 50.000 mensen in honderd
medische kampen. Er werd voor € 47.000 (Rs 3 miljoen) aan medicijnen verschaft.
Er werden duizenden tenten, dekens en zeildoeken uitgedeeld en ook kookstellen
en potten, voedsel, kleding en onderwijsmateriaal.

Twee ultramoderne ambulances werden vanaf Kochi per trein naar het gebied
gestuurd, een afstand van bijna 2,500 km. Deze zorgden voor rontgenfoto’s, ecg’s,
pathologisch laboratoriumonderzoek, cardiologische faciliteiten en een telemedi-
cine satellietverbinding met het AIMS-ziekenhuis.

De Minister van Arbeid in Bihar, Avdesh Narain Singh, drukte zijn dankbaarheid
tegenover de MAM uit en zei: “De mensen van de MAM werken dag en nacht om de
slachtoffers van de overstroming te helpen. Ik vraag me zelfs af of ze ’s nachts wel
slapen. We zijn de MAM erg dankbaar dat ze onze oproep geaccepteerd hebben
en ons snel zijn komen helpen in deze tijd van nood.”
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Uitdelen van duizenden beurzen aan arme kinderen tijdens Amma’s programma in Washim, Maharashtra.

INITIATIEF TEGEN ZELFMOORD ONDER BOEREN - VIDYAMRITAM

De laatste jaren heeft zelfmoord zich verspreid als een epidemie onder boeren in
India die gebukt gaan onder schulden en mislukken van de oogst. In 2006 wer-
den er in het Vidarbhagebied in Maharashtra alleen al 1044 zelfmoorden gemeld,
een in iedere acht uur. In maart 2007 kondigde Amma na besprekingen met de
minister-president van Maharashtra, Vilasrao Deshmukh, een grootschalig project
aan om het probleem aan te pakken. In september 2007 begon de MAM hulp te
verschaffen aan de getroffen gezinnen.

Door Vidyamritam geeft de MAM studiebeurzen aan 100.000 kinderen van
boeren die beneden de armoedegrens leven. 30.000 leerlingen uit de staten
Maharashtra, Andhra Pradesh, Karnataka en Kerala ontvangen al uitbetalingen.
Veel begunstigden zijn kinderen die een of beide ouders door zelfmoord verloren
hebben. De kinderen, die tussen 10 en 15 jaar oud zijn, ontvangen maandelijks
een bedrag, afhankelijk van hun studieprestaties, totdat ze hun onderwijs voltooid
hebben.

Vidyamritam is een blijvend humanitair programma van de Math, waarbij nieuwe
leerlingen de beurzen overnemen van de oudere die afgestudeerd zijn.

Als aanvulling op dit project houdt de Math bewustwordingscampagnes, waar-
onder ook programma’s om waarden bij te brengen. Verder worden er kampen voor
gevorderd onderwijs en symposia over milieubescherming gehouden. Bovendien
geeft Amma alternatieve werkgelegenheid voor leden van boerengezinnen in het
AIMS-ziekenhuis in Kochi.

In maart 2008 verwelkomden duizenden Amma in Washim, Maharashtra, een
gebied met een van de hoogste zelfmoordcijfers voor boeren in India. Tijdens het
programma schreven duizenden scholieren zich in voor het beurzenprogramma.
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AMRITA SREE — SELF-RELIANCE, EDUCATION and EMPLOYMENT
INKOMSTEN VERSCHAFFENDE PROGRAMMA’S

Het Amrita SREE programma gaat 100.000 vrouwen helpen door de ontwikkeling
van 5.000 zelfhulpgroepen (SHG’s). De MAM verschaft beroepsopleidingen, hulp bij
het krijgen van bankleningen en ondersteuning bij het opzetten van kleinschalige
huisnijverheid.

KERALA EN TAMIL NADU

De MAM leidt opleidingskampen om de vaardigheden van de vrouwen in zaken-
management, gebruik van middelen en samenwerking met plaatselijke handels-
federaties te ontwikkelen. Coordinators ondersteunen de SHG’s wanneer ze een
opleiding in specifieke vakken volgen en tot autonome handelseenheden uitgroeien.
SHG activiteiten omvatten kleermakerswerk, automatisering, handwerk, het maken
van lederwaren, het kweken van mosselen, het inmaken van augurken en het weven
met een handweefgetouw. Binnen een jaar na de officiéle inauguratie in septem-
ber 2007 waren er 3000 Amrita SHG’s gevormd, wat het oorspronkelijke doel van
2000 groepen binnen twee jaar overtrof. Meer dan 1500 groepen hebben lenin-
gen ontvangen om een groepsonderneming, individuele onderneming of interne
groepslening te beginnen. Hiervan hebben 30.000 gezinnen geprofiteerd.

In noord Kerala krijgen mannen en vrouwen steun bij het maken en verkopen
van huishoudelijke kwaliteitsproducten en culinaire artikelen.

EEN PROJECT OM VERPAUPERDE BOEREN TE HELPEN

In 2007 werd Amrita SREE uitgebreid tot verpauperde boerengezinnen in Maha-
rashtra, Karnataka, Andhra Pradesh en Kerala als onderdeel van het Initiatief van
de MAM ter voorkoming van zelfmoord onder boeren.
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DE TSUNAMI IN 2004

De tsunami trof de Amritapuri ashram
en de omliggende dorpen op 26 de-
cember 2004 ’s ochtends. 140 dorpe-
lingen kwamen om. Duizenden mensen,
onder wie 20.0000 mensen in Amma’s
ashram, werden onder direct toezicht
van Amma geévacueerd. Binnen enkele
uren werd de Amrita universiteit op het
vasteland veranderd in een reusachtig
opvangcentrum. Amma organiseerde
alle noodzakelijke levensmiddelen en
had oog voor het kleinste detail.

De Math deelde € 300.000 uit aan
gezinnen in de districten Kollam, Er-
nakulam en Alappuzha in Kerala voor
het vervangen van kookpannen. De
MAM gaf niet alleen de 2000 evacués
uit het dorp te eten, maar ook 15.000
mensen uit twaalf opvangcentra van
de regering.

Onmiddellijk na de ramp troostten
vrijwilligers de bedroefde dorpelingen
en hielpen bij het opruimen van de
modder en het puin rondom hun hui-
zen. Amma’s monastieke leerlingen
hielpen bij de crematies. Verder zorgde
de MAM voor psychotherapie, onderwijs
en tehuizen voor de weeskinderen.

Maandenlang serveerde de ashram-
keuken 10.000 maaltijden drie keer per
dag in de opvangcentra en op achttien
voedselverdeelpunten in de dorpen
rond Amritapuri.

De tsunami trof Amma’s ashram
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DE TSUNAMI IN 2004

REACTIE VAN HET AIMS-ZIEKENUIS OP DE RAMP

EIf ambulances en teams van dokters en verpleegsters van het AIMS-ziekenhuis
haastten zich naar de getroffen gebieden en zetten diverse medische centra op die
24 uur per dag open waren zowel aan de oostkust als westkust van India. De am-
bulanceteams verschaften ter plaatse intensive care en bezochten alle opvangcentra
om de paar uur. In de eerste 24 uur deelde de MAM voor meer dan Rs 600.000

(€10.000) aan medicijnen uit.

MEDISCHE HULP VOOR GETROFFEN MOEDERS

Amma met de tweeling Eknath en Amrita Kripa

Sommige moeders die hun kinderen in de
tsunami verloren hadden, hadden hun ei-
leiders laten dichtbinden als een vorm van
permanente anticonceptie. Door de schok
van het onvoorstelbare verlies werden som-
migen depressief, zelfs suicidaal. Amma
bood deze vrouwen de mogelijkheid om
de sterilisatieoperatie ongedaan te maken.
Zes vrouwen ondergingen deze operatie
in het AIMS-ziekenhuis. De MAM betaalde
alle kosten. In oktober 2008 hadden er zes
vrouwen kinderen gekregen; drie van hen
kregen een tweeling.
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Tijdelijk onderdak in Kerala

Binnen een paar weken na de tragedie was de bouw van het onderdak op land
van de MAM voltooid. De negen gebouwen hadden elektriciteit, ventilatoren en
gescheiden badkamers. In Alappad, Kerala, en Samanthampettai, Tamil Nadu,
verschafte de MAM onderdak aan 550 gezinnen. De MAM verbond het tijdelijke
onderdak met het AIMS-ziekenhuis en het ziekenhuis in Amritapuri via een tele-
medicine-satellietverbinding.

AMMA'S GELOFTE

In januari 2005 beloofde Amma’s organisatie één miljard roepies, €20 mil-
joen, als tsunamihulp. Men stelde voor alle huizen in Kerala die volledig door
de tsunami vernield waren, te herbouwen, en ook de wederopbouw te begin-
nen in Tamil Nadu, Pondicherry en de Andaman- en Nicobareilanden.

Na haar ontmoeting met de president van Sri Lanka bood Amma namens
de Healthcare Charities Inc. (een initiatief van Amma’s volgelingen in de
VS) 30 miljoen Indiase roepies, €600.000, aan voor de hulp aan zowel de
Singalese als Tamil gemeenschap.

Einde 2006, na twee jaar hulpverlening, was het bedrag van de hulp die
de Math had gegeven, verdubbeld tot twee miljard roepies, €40 miljoen.
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Amma helpt een kind zijn vrees voor het water te overwinnen Amma troost een gezin met tsunamislachtoffers

DE TSUNAMI IN 2004
PSYCHOLOGISCHE BEGELEIDING

Binnen enkele dagen na de tsunami vroeg Amma een team van psychiaters, psycho-
logen en sociale werkers om gezinnen te begeleiden. Veel overlevenden ervoeren
symptomen van posttraumatische stress, vooral degenen die hun kinderen en
geliefden hadden zien verdrinken.

De counselors hielpen de kinderen en volwassenen hun pijn uit te drukken en
aan te kunnen. De kinderen werden als onderdeel van de therapie aangemoedigd
om te tekenen en schilderen. Velen maakten tekeningen van overstroomde dorpen
en mensen die zich aan kokospalmen vasthielden om zich te redden. De MAM gaf
zwemlessen aan kinderen om hun angst voor het water te boven te komen. Deze
counseling gaf de gezinnen de moed om weer terug te keren naar hun dorp aan
zee.

Een tekening getekend
tijdens de kindertherapie
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Boten voor de vissers in Kerala

TSUNAMIPROJECTEN OP LANGE TERMIIN

+ 6.200 huizen in Kerala, Tamil Nadu, Pondicherry, en de Andaman- en Nicoba-

reilanden waren in oktober 2008 voltooid.

« In Sri Lanka werden 96 huizen voltooid.

- Uitkeringen voor weduwen in twee dorpen in Tamil Nadu en in het gebied rondom

de Amritapuri ashram.

- In Tamil Nadu heeft de MAM 600 vissersboten, motors en netten gedoneerd; in

Kerala 100 boten, motors en netten. De kosten hiervan bedragen ongeveer 43

miljoen roepies (€850.000). Gemiddeld worden er zeven gezinnen door iedere

vissersboot onderhouden.

- Gratis onderwijs en beroepsopleiding voor meer dan 2.500 jonge mensen

waaronder:

- 800 verpleegassistenten die in AIMS opgeleid worden;

- 1000 chauffeurs en bewakers die in het beroepsopleidingcentrum van de
Math worden opgeleid;

- zeven jonge vrouwen die onderwijs krijgen in het centrum voor leraren-
opleiding in Mysore;

- honderden vrouwen die worden opgeleid in kleermakerswerk, kaarsen en
speelgoed maken.

In de eerste drie maanden na de tsunami
hielpen meer dan 20.000 vrijwilligers uit India en
het buitenland bij de hulpverlening.
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Voedsel en troost verschaffen in Nagapattinam Boten en motoren die in Tamil Nadu op uitdeling wachten

TAMIL NADU EN PONDICHERRY

De tsunami verwoestte de kust van Tamil Nadu en Pondicherry, vooral het district
Nagapattinam, waar 7.000 mensen omkwamen. Daar zetten Amma'’s leerlingen een
hulpoperatie op door medische hulp, voedsel en kleding voor 9.500 vluchtelingen te
organiseren. De MAM deelde in de daarop volgende maanden 185 ton rijst uit.

Honderden studenten van Amma’s universiteit, doktoren van het AIMS-zie-
kenhuis en vrijwilligers hielpen en troostten de mensen in de getroffen gebieden.
De Math heeft zeven opvangcentra opgericht, onderdak voor honderd gezinnen
gebouwd en dorpen geadopteerd, waar men duizenden huizen en gemeenschaps-
faciliteiten opnieuw bouwde. De MAM verschafte ook onderwijs en herscholing
voor kinderen en volwassenen.

In februari 2005 bezocht Amma het gebied en de gezinnen in het tijdelijk
onderdak van de MAM. Duizenden, nog gebukt onder het lijden, kwamen naar
haar toe. Amma stelde hen liefdevol gerust en kalmeerde hun angst om naast de
zee te wonen.

Tijdelijk onderdak in Nagapattinam Vrouwen in opleiding voor kleermaker in Kerala




In Sri Lanka ontmoette Amma de voormalige President Chandrika Kumaratunge, de toenmalige Minister President Ma-

hindra Rajapaksa en duizenden slachtoffers.

In 2005 werd Amma door de regering van Sri Lanka uitgenodigd “om Sri Lankanen
van alle religies en rassen te zegenen en vrede en welvaart in hun leven te bren-
gen.” Tijdens haar driedaagse bezoek bezocht Amma twee opvangcentra in het
Tamil gebied Ampara, waar ze 15.000 sari’s en dhoti’s uitdeelde. Vergezeld van
de Minister President, Mahinda Rajapakse, bezocht Amma ook een opvangcentrum
in het Singalese gebied Hambantotta.

In Ampara kwamen er zowel Singalese soldaten als Tamil Tijgers voor Amma’s
darshan. Amma ontmoette President Chandrika Kumaratunge en drukte tegenover
haar uit hoe bedroefd ze was over het lijden van de mensen. Namens Healthcare
Charities, Inc., U.S.A. (een initiatief van Amma’s volgelingen) bood ze €545.000 aan
voor de bouw van nieuwe huizen. De 96 huizen waren in januari 2007 af.

Deze dankbare echtgenoot,
die in een Amrtita Kutiram
huis in Samanthampettai

in Tamil Nadu woont, zei:
“Amma heeft ons huwelijk
betaald, ze heeft ons een
boot met motor gegeven en
ook dit huis. Nu hebben we
een nieuwe baby. Dankzij
Amma kunnen we weer een
gezinsleven leiden.”
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10.000 kinderen namen deel aan de vijf dagen durende kampen.

KINDERKAMP IN AMRITAPURI

De MAM verzorgde een speciaal cursusprogramma in yoga, Engels en Sanskriet
voor kinderen uit de door de tsunami getroffen gebieden in Kollam en Allappuzha,
Kerala. Meer dan 10.000 jongens en meisjes volgden deze cursussen die werden
gehouden van 25 tot 29 april en 22 tot 24 mei 2005.

Bij beide gelegenheden verbleven er ongeveer 5.000 kinderen in de ashram.
ledere dag hadden de kinderen tijd om Amma vragen te stellen. Omdat Amma blij
reageerde op hun onschuldige nieuwsgierigheid naar haar leven en spiritualiteit,
ontwikkelden de sessies zich tot een kostelijke mengeling van humor en wijsheid.
ledere dag ontving ieder kind Amma’s darshan, zorg en affectie. Omdat veel kinde-
ren na de tsunami bang voor water waren, nam Amma persoonlijk de kinderen mee
naar het zwembad van de ashram om hen te helpen deze angst te overwinnen.

De kinderen kregen ook de kans hun talent tot uitdrukking te brengen en
culturele programma’s uit te voeren. Voor veel kinderen was het de eerste keer
dat ze cultureel onderwijs kregen.

Kinderen ontvangen certificaten van acteur Nedumudi Venu. Kinderen uit Allappuzha acteren en dansen
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Amrita Setu, de evacuatiebrug gebouwd over de backwaters in Kerala door de M.A.Math

AMRITA SETU BRUG

Op 20 december 2006 inaugureerde de President van India, Dr. A.P.J. Abdul Kalam,
Amrita Setu, de brug die de MAM gebouwd heeft om het schiereiland Alappad
Panchayat met het vasteland van Kerala te verbinden. Amma besloot de brug te
bouwen nadat ze de overvolle boten en de lange tijd die nodig was gezien had
bij twee valse tsunami-alarmen in begin 2005. De brug verschaft een centrale
ontsnappingsroute voor 15.000 mensen die in 30 minuten geévacueerd kunnen
worden, als Alappad weer door een natuurramp getroffen zou worden.

De brug, die binnen een jaar voltooid was, werd volledig betaald en gebouwd
door de MAM voor een bedrag van 60 miljoen roepies (€1,2 miljoen). Als de brug
door een aannemer van buitenaf gebouwd zou zijn, dan zouden de kosten 120
miljoen roepies geweest zijn (€2,4 miljoen).

Amma met de voormalige Indiase President Dr. A.P.J. Kalam bij de inauguratie van Amrita Setu

i P 4
“Moge deze brug niet alleen twee oevers verbinden, maar voor altijd een symbool blijven van liefde en broederschap
en mensenharten verbinden.” - Amma
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Kanyakumari, Tamil Nadu Vadakku Vanchiyoor, Kairakal, Pondicherry

TSUNAMIPROJECT VOOR 6.200 HUIZEN

De kern van de omvangrijke tsunamihulp van de MAM was de bouw van 6.200
huizen in Kerala, Tamil Nadu, de Andaman- en Nicobareilanden (voor de oostkust
van India) en Sri Lanka. Zowel in Tamil Nadu als in Kerala was de MAM de eerste
non-gouvernementele organisatie die tsunamihuizen opleverde volgens de richt-
lijnen van de regering. In oktober 2008 waren alle huizen voltooid en toegekend.
De huizen in Sri Lanka werden in 2007 voltooid.

Uit bewondering voor het werk van de Math bezocht de president van India, Dr.
A.PJ. Abdul Kalam, een bouwplek in Tamil Nadu en nam hij deel aan een ceremonie
in Amma’s hoofdashram in Kerala waarbij huissleutels uitgereikt werden

Ernakulam, Kerala Typisch tsunamihuis op eigen grond in Kerala




TAMIL NADU: in de districten Cuddalore, Kanyakumari en Nagapattinam bouwt de
MAM hele wijken, compleet met elektriciteit, sanitair, wegen, kinderdagverblijven
en andere voorzieningen.

KERALA: veel huizen werden langs de backwaters en op eilanden gebouwd waar
vrachtwagens niet konden komen. Ashrambewoners en vrijwilligers uit de hele
wereld hebben daarom geholpen de benodigde bakstenen, zand en grind vanaf
de voorraadplaatsen aan te dragen. Er werden huizen gebouwd in de districten
Kollam, Alappuzha en Ernakulam.

Mela Pattinacherry, Nagapattinam, Tamil Nadu
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Flats in Thekkawatta, Kalutara, Sri Lanka Flats in Periyanilavanai, Ampara, Sri Lanka

TSUNAMIHUIZEN

SRI LANKA: er zijn huizen gebouwd in het Singalese dorp Thekkawatta (district
Kalutara, Westelijke Provincie) en in het Tamil dorp Periyanilavanai (district Am-
para, Oostelijke Provincie). In januari 2007 waren alle 96 woningen voltooid. De
huizengroepen in iedere plaats bestaan uit flatgebouwen van drie hoog met ieder
12 woningen.

ZUID ANDAMAN: de Andaman- en Nicobareilanden, die ongeveer duizend kilometer
ten oosten van India liggen, hadden het bij de tsunami het zwaarst te verduren. De
MAM heeft 200 huizen in Bamboo Flat en Austinabad in Zuid Andaman gebouwd.
Omdat al het bouwmateriaal, ongeveer duizend ton, vanaf het vasteland verscheept
moest worden, waren de kosten ongeveer Rs 200 miljoen (€4 miljoen). De twee
onder een kap huizen meten 92 vierkante meter en hebben een badkamer met
toilet. Ze hebben een stalen frame en zijn tegen aardbevingen bestendig. De huizen
waren in september 2008 klaar.

Twee onder één kap woningen in Bamboo Flat, Zuid An-
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Jaipur

Telibagh (Lucknow-New Brindavan Yojana Dt.); Koraon
(Mirzapur Dt.); Pratap Nagar (Ghaziabad Dt.)

Piplani, bij SOS Village (Bhopal Dt.)

Dagara, Mokhana en Modsar (Bhuj, Kutch Dt.)

Ajanta Nagar (PCMC, Pune Dt.)

Puljour Amaravathi en Bidhan Nagar (Durgapur Dt.)

Panihatti (Kolkata Dt.)

Gudimalkapur (Medipatnam, Hyderabad Dt.)

Filim Nagar (Jubilee Hills, Hyderabad Dt.)

Amrita Nagar (Pradhatur, Cuddapah Dt.)

Balseshwar, Bhubaneshwar

bij Deepal Cables, Pondicherry Taluk

Hiriseva (C.R. Pattanam, Hassan Dt.); Mulki (Mangalore Dt.)
Hosahalli (Mandya Dt.); Madhuvanahalli (K.R. Taluk, Mysore Dt.)
Gandhi Nagar (Mysore Dt.); Gokulam (Mysore Dt.)
Amritapuram (Rameshwaram, Ramanathapuram Dt.)

Panagudi (Rosmiyapuram, Valliyoor, Tirunelveli Dt.)
Amirpalayam (Sattur, Virdunagar Dt.)

Scavanchers Colony (Sivakasi, Virdunagar Dt.)

Aruppukkottai (Virdunagar Dt.)

Kollencode, Kaliyakavila, Marthandam, Kuzhitturai, Kulachel en
Kanyakumar (all in Kanyakumari Dt.)

Ettimadai, Nallampalayam en Madukkarai (alle in Coimbatore Dt.)
Arikkambedu en Vellanur, Ambathur, Avadi, en Maduravoyal
(alle in Tiruvallur Dt.)

Karikattukupam, Ernavur en Kovalam (alle in Chennai)
Ramabelur, Pinjumedu, Satyamangalam, (alle in Erode Dt.)
Duizenden alleenstaande huizen verspreid over de districten:
Alappuzha, Ernakulam, Idukki, Kannur, Kasargode, Kollam,
Kottayam, Kozhikode, Malappuram, Palakkad, Pathanamthitta,
Trissur, Trivandrum en Wayanad.

Dorpswijken in de steden Trivandrum (Airport Colony) en Kochi
(Ambulangal)

HUIZEN VOOR TSUNAMISLACHTOFFERS

Dorpen en afzonderlijke huizen in de districten Ernakulam,
Alappuzha en Kollam

Dorpen in de districten Cuddalore, Kanyakumari en Nagappatinam
Kairakal

Bamboo Flat en Austinabad, Zuidelijk Andaman-eiland
Thekkawatta (Kalutara District, Westelijke Provincie);
Periyanilavanai (Ampara District, Oostelijke Provincie)
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Kolkata, West Bengalen

AMRITA KUTIRAMS

Het huizenbouwproject van de MAM verschaft gratis huizen aan daklozen en sloppenbewo-
ners. In 1998 overhandigde Atal Behari Vajpayee, de toenmalige eerste minister van India,
een symbolische sleutel voor de eerste 5.000 gratis huizen aan de begunstigden in Kerala. In
2002 had men het aanvankelijke doel van 25.000 huizen in heel India bereikt. Amma deed
onmiddellijk een tweede gelofte, deze keer om 100.000 huizen in heel India te bouwen.

Mirzapur, Uttar Pradesh
i
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Mangalore, Karnataka

Jaipur, Rajasthan Satyamanagalam, Tamil Nadu

Hassan, Karnataka
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Ernakulam, Kerala

AMRITA KUTIRAMS

Dit uitgebreide project is mogelijk dankzij de onbaatzuchtige inzet van Amma’s
monastieke leerlingen en vrijwilligers. Zij zien niet alleen toe op de bouw van de
huizen, maar ook op de aanleg van wegen en elektriciteit, het boren van putten en
installeren van waterbassins.

De huizen hebben gewoonlijk twee kamers, een veranda en een badkamer. Voor
ieder project bouwt de MAM een gemeenschapsruimte waar de bewoners samen
kunnen komen om culturele feesten en algemene feestdagen te vieren. In heel India
geven staatsregeringen land voor de nieuwbouwprojecten van de MAM.

Omdat de Amrita Kutiram bewoners niet langer huur hoeven te betalen, heb-
ben ze meer geld om essentiéle dingen te kopen. De plaatselijke ashrams steunen
de Kutirams in hun gebied door informele scholing te geven en de volwassenen
te helpen werk te vinden. Amrita Kutirams geven de armen zo een heel nieuwe
start in het leven.
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Lucknow, Uttar Pradesh Cuddapah, Andhra Pradesh Durgapur, West Bengalen
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SLOPPENSANERING EN NIEUWE HUISVESTING

PUNE, MAHARASHTRA

In Ajanta Nagar, Pune, huisvestte de MAM opnieuw 700 gezinnen, die in een achter-
buurt van drie hectaren woonden. Het project was een gezamenlijke onderneming
met de regering. De MAM bouwde 11 flats van vijf verdiepingen. Tijdens de bouw
verbleven de gezinnen in een nabijgelegen, door de MAM gebouwde, tijdelijke
woonruimte. Amma’s ashram in Pune houdt in het nieuwe complex iedere week
medische bijeenkomsten.

HYDERABAD, ANDHRA PRADESH

In 1999 verzocht de regering in Hyderabad Amma 20 flatgebouwen te voltooien
die onderdak boden aan 900 gezinnen Velen hadden in een slum gewoond die
door brand verwoest was. Ze hadden jaren gewacht terwijl ze in tijdelijke hutten
woonden. Amma bezocht hen en beloofde dat ze zou helpen. Hun nieuwe huizen
waren in 2002 klaar.

Een bewoner legde uit hoe de verandering hen beinvloedde en verklaarde: “In
de hutten hadden we niets; het zat propvol. Hier is het erg ruim en comfor-
tabel. Mijn kinderen gaan nu naar school. In de slum speelden ze in de vuile
modder, hier kunnen ze in een schone omgeving spelen. Toen Amma kwam,
voelden we dat ze voor ons zorgde als onze eigen moeder.”
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Studenten van de Amrita-universiteit doen mee met de  AIMS chirurgen verrichten een operate in een tent
reddingsoperaties.

AARDBEVING IN GUJARAT - WEDEROPBOUW VAN DORPEN

De aardbeving die Gujarat in 2001 trof, eiste bijna 20.000 levens. Amma’s reactie
was zeer snel. Het AIMS-ziekenhuis zond een rampenteam van twaalf chirurgen
en twee volledig uitgeruste ambulances die deskundige behandeling in de ver-
woeste gebieden makkelijker maakten. De dokters verrichtten levensreddende
operaties in uiterst geimproviseerde omstandigheden. Honderd studenten van de
Amrita universiteit hielpen lichamen uit het puin te halen, kleding uit te delen en
de overlevenden te eten te geven en te troosten.

Toen de begincrisis voorbij was, bleven Amma’s leerlingen en vrijwilligers. Zij
werkten onvermoeibaar aan de heropbouw van het leven van de mensen. De MAM
herbouwde drie dorpen, in totaal 1.200 aardbevingbestendige huizen, gemeen-
schapsgebouwen, een school, verscheidene tempels en een moskee.

Bij een blije inauguratie waar duizenden Amma kwamen begroeten, overhan-
digde L.K. Advani, de toenmalige plaatsvervangende minister president van India,
de sleutels aan de begunstigden. Uit dankbaarheid jegens Amma noemden de
mensen hun dorpen naar haar.

Vier jaar later had Amma’s hulp nog zo’n invloed op de mensen dat de dorps-
leiders de reis van drie dagen naar Kerala maakten om Amma te helpen bij de bouw
van huizen voor tsunamislachtoffers.
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INTERNATIONALE VRIJWILLIGERS BOUWEN GRATIS HUIZEN

leder jaar komen vrijwilligers uit verschillende landen samen om te helpen bij
het Amrita Kutiram project voor gratis huizen van de MAM. Ze maken het bouw
terrein schoon en helpen bij het bouwen. Met hun open hart en geest van on-
baatzuchtige dienstverlening werken ze blij samen tot vermaak van hun Indiase
collega’s en de plaatselijke bevolking.

AMRITA NILAYAM - VROUWENTEHUIS

AYYANTHOLE, TRISSUR, KERALA

De MAM bezit en leidt dit
tehuis om een veilig verblijf
in een vredige atmosfeer

te verschaffen aan honderd
vrouwen die in overheids-
en particuliere instellingen
werken, aan studentes en
reizigers.




WELZIINSPROJECT VOOR GEVANGENEN

VERENIGDE STATEN

In Amerika leidt het MA Center een programma dat ‘Circle
of Love Inside’ heet. Hierbij schrijven vrijwilligers hoop-
volle en troostende brieven aan mensen die in de VS een
gevangenisstraf uitzitten. Boeken met Amma’s onderwijs
worden gratis naar gevangenen en gevangenisbibliothe-
ken gestuurd. Op het moment draait het programma in
18 staten.

Op verzoek wordt de gevangenen Amma’s simpele
‘Ma-Om’ meditatie per post geleerd. Het MA Center is
ook begonnen Amma’s IAM - Geintegreerde Amrita Medi-
tatie® - te leren in heropvoedinginstituten voor jongeren
en volwassen.

BEJAARDENTEHUIZEN

De ouderen komen naar Amma’s tehuizen als toevlucht of om hun laatste jaren
in een rustige, spirituele omgeving door te brengen. De tehuizen hebben de sfeer
van een gezin en de bewoners nemen regelmatig deel aan de activiteiten om het
huis.

De tehuizen bevinden zich in Sivakasi, Tamil Nadu; in Kottayam, Kerala, en in
Bangalore en Karwar, Karnataka. De tehuizen hebben een zaal voor gebed, vierin-
gen, en culturele programma’s waaraan buren en vrienden vaak deelnemen.
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Het uitdelen van voedsel Gesponsorde huwelijksceremonies

ANNA DANAM - GRATIS VOEDSEL

Amritapuri, Amma’s hoofdashram, en de nevenashrams geven per jaar aan meer
dan twee miljoen arme mensen te eten. Ashramcentra delen ook ongekookte rijst,
melk en kleding uit.

GESPONSORDE HUWELIIKSCEREMONIES

In India is het huwelijk essentieel voor de stabiliteit van het hele gezin. Al tientallen
jaren sponsort Amma de bruiloften van arme echtparen. leder jaar leidt Amma op
de viering van haar verjaardag gesponsorde bruiloften. De MAM verschaft alle items
die nodig zijn voor een traditionele ceremonie, inclusief de trouwsari en gouden
sieraden voor de bruid. Sinds de tsunami in 2004 heeft de MAM gratis huwelijken
ingezegend voor honderden arme paren die door de ramp getroffen werden.

In Amerika geven vrijwilligers
73.000 maaltijden per jaar aan
daklozen in 43 Amerikaanse
plaatsen in een programma dat
‘Moeders Keuken’ heet.

Moeders Keuken is in de hele VS actief
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Uitkeringen voor het leven Gratis medische zorg

UITKERINGEN VOOR HET LEVEN

In 1998 startte Amma ‘Amrita Nidhi’, een omvangrijk project voor gratis, le-
venslange uitkeringen voor 50.000 arme vrouwen in heel India. In 2006 breidde
Amma het project uit, zodat 100.000 mensen ervan profiteren. Lichamelijk en
geestelijk gehandicapte mannen, vrouwen en kinderen kunnen deze uitkering nu
ook ontvangen.

GRATIS MEDICIINEN

Amma’s plaatselijke ashrams organiseren regelmatig medische kampen. Vrijwillige
artsen en verplegers voeren algemene medische onderzoeken uit en verstrekken
zowel allopathische als ayurvedische medicijnen. Dit wordt vaak tegelijkertijd met
het uitdelen van gratis voedsel gedaan. In Kerala geeft het AIMS-ziekenhuis gratis
medicijnen aan de armen in twee gezondheidscentra in Kochi.

GRATIS JURIDISCHE HULP

Amrita Kripa Niti Pratishtan,
dat in 2003 opgericht is,

is een netwerk door heel India
van advocaten die gratis advies
aan arme mensen geven.

De oprichters van Amrita Kripa Niti Pratishtan beloven hun steun

-
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De kinderen laten Amma hun trofeeén zien

Amma met kinderen uit Amrita Niketan

AMRITA NIKETAN — WEESHUIS

KOLLAM, KERALA

In 1989 nam Amma een weeshuis en school over waarvan de eigenaren failliet
gegaan waren. De kinderen waren helemaal verwaarloosd en ondervoed, en de
gebouwen waren in een abominabele staat. De MAM begon onmiddellijk voor de
kinderen te zorgen, het weeshuis op te knappen en de school te herstellen.

Nu wonen er 500 kinderen in Amrita Niketan. De helft van hen komt uit arme
tribale gezinnen. Door het gezonde voedsel en de liefdevolle verzorging en
aanmoediging die de kinderen van de toegewijde staf ontvangen, krijgen ze het
vertrouwen en de kracht om verder te gaan in het leven.

In de vakanties bezoeken veel kinderen Amma’s ashram. Ze hebben een sterke
band met Amma ontwikkeld en zeggen dat ze het gevoel hebben dat ze hun eigen
moeder is.

De kinderen blinken uit in muziek, sport en dans. Ze staan bekend om hun
talenten voor panchavadyam, Kerala’s traditionele tempelmuziek. Hoewel deze
kunstvorm gewoonlijk alleen aan jongens geleerd wordt, moedigt het weeshuis
meisjes ook aan dit te leren.

De kinderen leren ook traditionele dansdrama’s als kudiyattom, purakkali en
kolkali, en leren muziekinstrumenten als de vina en tabla bespelen. Bij culturele
staats- en lokale wedstrijden winnen de kinderen vaak de eerste prijs.

De kinderen gaan naar de Amrita Sanskriet Middelbare School, die naast het
weeshuis staat. Meer dan 35% van de wezen volgt hierna hoger onderwijs, wat
allemaal volledig door de MAM gesponsord wordt.
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Jongens en meisje voeren panchavadyam uit

AMRITA SANSKRIET MIDDELBARE SCHOOL

KOLLAM, KERALA

De Amrita Sanskriet Middelbare School heeft 3.500 leerlingen en is de grootste
school in Kerala waar Sanskriet, de taal van India’s culturele erfenis, onderwezen
wordt.

Door een satellietverbinding met de Amrita-universiteit heeft de school een
vormingscentrum voor het dorp geopend. Dit verschaft lezingen in de vorm van
videoconferenties met leraren van de universiteitscampussen. Deze faciliteit is
open na school en op zondagen en wordt uitgebreid gebruikt door studenten en
het algemene publiek. Tijdens de culturele festivals die in de school gehouden
worden, spelen de kinderen een belangrijke rol als gastheer en tonen hun artistieke
en muzikale talenten.
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GEZONDHEIDSZORG

Amrita Instituut voor Medische Wetenschappen

Charitatieve ziekenhuizen

[ J
Verzorgings- en verpleegtehuizen

Avyurveda natuurlijke medische verzorging



AMRITA INSTITUUT VOOR MEDISCHE WETENSCHAPPEN — AIMS

Het AIMS-ziekenhuis kwam voort uit Amma’s verlangen om uitstekende en be-
taalbare medische zorg te verschaffen in een geest van mededogen aan iedereen,
ongeacht zijn vermogen om te betalen. AIMS is gewijd aan het dienen van de mens-
heid en de instelling biedt charitatieve zorg, zo ruim als mogelijk is, aan hen die het
nodig hebben. De meeste patiénten ontvangen gratis of gesubsidieerde zorg.

Het ziekenhuis met 1.300 bedden heeft 12 instituten voor medische speci-
alismen, 12 daarmee geassocieerde afdelingen en 24 operatiekamers. Het heeft
een intensive care met 210 bedden en paramedische hulpdiensten. Er is ook een
medische faculteit met 400 bedden aan verbonden.

AIMS begon de eerste geriatrische afdeling in India. De zorg voor de patiénten
wordt vergroot door ultramoderne diagnostische laboratoria en scanning appa-
ratuur. Het volledig gecomputeriseerde ziekenhuisinformatiesysteem zorgt voor
snelle overdracht van diagnoses naar chirurgen en artsen.

Van 1998 tot 2008 behandelden AIMS en alle gezondheidsinstituten die door
de MAM geleid worden, 3.635.586 patiénten. In die tijd verschaften ze voor €37
miljoen aan gratis medische zorg. 1.162.365 patiénten ontvingen een volledig
gratis behandeling.

www.aimshospital.org




PATIENTENZORG

Het ziekenhuis biedt een geavanceerde en liefdevolle behandeling in een rustige
en mooie atmosfeer. AIMS wordt erkend als een van de meest vooraanstaande
ziekenhuizen in Zuid Azié. AIMS heeft een hoog gekwalificeerd en toegewijd me-
disch team met internationale ervaring aangetrokken. Patiénten komen naar het
ziekenhuis uit alle delen van India en de wereld.

Poliklinische patiénten hebben snel en gemakkelijk toegang tot de grote varié-
teit aan medische afdelingen tegen zeer lage kosten. Multispecialistische consulten
verzekeren een uitstekende behandeling voor iedere patiént.

AIMS’ CENTRE FOR HOLISTIC MEDICINE biedt een geintegreerde behandeling voor
verschillende ziekten, waarbij moderne geneeskunde gecombineerd wordt met
yoga, ayurveda en natuurgeneeswijzen.

PIINSTILLENDE THUISZORG

Deze afdeling die in 1999 begonnen is, geeft liefdevolle medische verzorging en
psychologische begeleiding aan arme patiénten met terminale ziekten. De dok-
ters bezoeken de patiénten thuis, verschaffen medicijnen, begeleiden het gezin
en superviseren de verpleging. Er worden 75.000 patiénten per jaar behandeld,
allemaal gratis. De meeste ziekenhuizen zijn niet geinteresseerd in het geven van
deze zorg omdat het financieel niets opbrengt.




AIMS heeft de mogelijkheid om uitgebreid onderzoek te doen met projecten die
gesteund worden door de Indian Council of Medical Research, de Department of
Science & Technology, de Department of Indian System of Medicine & Homeopathy
en andere landelijke en internationale researchinstellingen.

HET INSTITUUT VOOR MOLECULAIRE GENEESKUNDE (IMM)
Het IMM richt zich op fundamentele medische research op het gebied van celbi-
ologie, bio-informatica en stamcellen.

HET INSTITUUT VOOR BIOSTATISTIEK

Dit instituut helpt de AIMS-faculteit, researchstaf en studenten bij het ontwerpen
van research, het analyseren van data en interpreteren van de resultaten. Het
leidt ook workshops en seminars voor het aanvullen van kennis over analyse-
technieken.

HET AMRITA CENTRUM VOOR NANOWETENSCHAPPEN (ACNS)

ACNS voert research uit naar kanker-nanotechnologie en was het eerste dergelijke
centrum dat door de Indiase regering werd opgericht. Het onderzoek is gericht op
betaalbare nano-implantaten.

Het ACNS ontwikkelt technieken voor de vroege ontdekking en behandeling
van kanker door het gebruik van kwantumpunten, gene slicing en nanodeeltjes. Er
worden ook nanotechnieken ontwikkeld om malaria, ontstekingen en osteoporose
te behandelen. Het ACNS verricht ook onderzoek naar de ontwikkeling van thin
film devices voor sensortoepassingen en zonnecellen.




TELEMEDICINE

In 2002 richtte AIMS het eerste Telemedicine Centrum in Kerala op in vennoot-
schap met de Indian Space Research Organisation (ISRO). Medische informatie
uit verafgelegen centra in heel India, waaronder Sabarimala, Amritapuri en de
Andamaneilanden, wordt via een satelliet verwerkt. Telemedicine werd uitgebreid
gebruikt bij het hulpwerk van de MAM bij de tsunami van 2004.

AIMS heeft ook een mobiele telemedicine-eenheid, die de omvang van een
stadsbus heeft. Deze eenheid brengt geavanceerde medische zorg naar afgelegen
gebieden. De bus werd per trein naar Bihar gestuurd om ingezet te worden bij de
overstromingshulp van de MAM.

SPECIALE HULPPROJECTEN b
oor Na

Gespleten gehemelten en afwijkingen aan lippen en gehemelte zijn de vierde meest
voorkomende misvorming in de wereld. In India worden er ieder jaar 35.000 baby’s
met zo’n afwijking geboren. De afdeling hoofd- en nekziekten verricht herstel-
operaties en organiseert regelmatig gratis onderzoekingen om nieuwe gevallen
te vinden en te behandelen.

Diabetes is een van de belangrijkste levensbedreigende ziekten in Kerala.
De Amrita Diabetes Welfare Society heeft als doel het bewustzijn over de ziekte
te verhogen en gratis insuline aan arme patiénten te verstrekken. De vereniging
organiseert regelmatig medische bijeenkomsten om preventieve maatregelen te
bevorderen.




GRATIS MEDISCHE KAMPEN

leder jaar leidt AIMS meer dan 100 gratis gezondheidskampen in afgelegen, ver-
armde gebieden. Tijdens oogheelkundige tests wordt de bevolking doorgelicht
op cataractaandoeningen. Ernstige gevallen worden naar AIMS gestuurd voor een
gratis operatie.

AIMS MOBIELE MEDISCH HULP brengt medische zorg naar afgelegen tribale
dorpen. De mensen worden onderzocht op ernstige ziekten en krijgen gratis
medicijnen. Indien nodig worden ze naar AIMS doorverwezen

AIMS HULPTEAMS bij rampen hebben honderden medische kampen geleid bij
rampen zoals de aardbeving in Gujarat in 2001, de tsunami in 2004, de overstro-
mingen in Mumbai in 2005, de Chikangunea-epidemie in 2006 en de overstro-
mingen in Bihar in 2008.

VAKGROEP VOOR SOCIALE GENEESKUNDE, AMRITA SCHOOL OF MEDICINE

Deze vakgroep verschaft op het gezin gericht gezondheidsonderwijs en leidt een
landelijk gezondheidscentrum in Njarakkal en een stedelijk gezondheidscentrum
in Kaloor. Deze centra behandelen 200 mensen poer dag.

Voor overheidsinstellingen heeft deze vakgroep gezondheidswerkers opgeleid
die in de samenleving werken en duizenden moeders uit verarmde gezinnen advies
geven. Het heeft ook 200 tribale dorpelingen opgeleid in fundamentele verpleeg-
kunde, zodat ze de gezondheid en hygiéne in hun dorpen kunnen stimuleren.
AIMS-studenten spelen hierbij een belangrijke rol. Ze houden ook seminars op
scholen en universiteiten die gericht zijn.op seksuele gezondheid, HIV/AIDS en
drugs en alcoholmisbruik




AIMS CHARITATIEVE ZIEKENHUIZEN

KALPETTA, KERALA: Het Amrita Kripa ziekenhuis geeft gratis medische zorg aan
de armsten in Kerala, van wie er velen in zeer afgelegen gebieden wonen. De
meeste patiénten behoren tot tribale gemeenschappen die in dorpen met weinig
voorzieningen wonen. Per dag bezoeken er wel tweehonderd mensen de kliniek.
Het ziekenhuis wordt ondersteund door chirurgen en specialisten van het AIMS-
ziekenhuis en heeft een telemedicine-verbinding met AIMS. Uit zorg voor de tribale
bevolking maken de dokters regelmatig tochten om de meest afgelegen tribale
gehuchten per jeep te bezoeken.

AMRITAPURI, KERALA: Dit ziekenhuis geeft gratis medische zorg aan de bewoners
van acht kustdorpen en aan de bewoners en bezoekers van Amritapuri. Er zijn bijna
10.000 geregistreerde patiénten. Ashramdokters krijgen hulp van bezoekende
specialisten en een telemedicineverbinding met AIMS.

PAMPA, KERALA: Dit ziekenhuis biedt 24 uur per dag medische verzorging in de
buurt van Sabarimala, het populaire pelgrimsoord op een heuvel in Zuid India. Het
ziekenhuis met 25 bedden biedt gratis verzorging aan de honderdduizenden die
de tempel ieder jaar bezoeken. Het heeft twee volledig uitgeruste ambulances, een
uit 15 leden bestaand medisch team (waaronder hartspecialisten) en een teleme-
dicine-verbinding met AIMS.




AMRITA KRIPA ZIEKENHUIS

MYSORE, KARNATAKA

Het ziekenhuis met 20 bedden voorziet in de behoeften van meer dan 100 arme
dorpen in het Bogadigebied en heeft een telemedicineverbinding met AIMS. Er
zullen spoedig nog 30 bedden bijkomen.

AMRITA KRIPA SAGAR KANKER HOSPITIUM

MUMBAI, MAHARASHTRA

Sinds 1995 geeft dit tehuis gratis verzorging en spirituele troost aan patiénten
die aan terminale kanker lijden. Het verschaft ook gratis medicijnen, rijst en ander
voedsel aan arme mensen. Er worden ook regelmatige boeken uitgedeeld onder
arme kinderen.

AMRITA KRIPR SAGAR, PALLIATIEF VERZORGINGSTEHUIS

TRIVANDRUM, KERALA

Een toegewijd team geeft pijnstillende verzorging aan terminale AIDS en kanker-
patiénten. Een polikliniek die iedere dag open is, geeft gratis medicijnen aan de
armen en helpt vooral mensen met HIV.




SCHOOL VOOR AYURVEDA, ZIEKENHUIS EN RESEARCHCENTRUM

VALLICKAVU (Bl AMRITAPURI), KERALA

De Amrita School voor Ayurveda werd opgericht om het Indiase traditionele erf-
goed op het gebied van medicijnen nieuw leven in te blazen. De school heeft een
ziekenhuis met 160 bedden en geavanceerde faciliteiten waaronder een réntgen-
kamer, ecg, echoscopie, intensive care, operatiekamers en een volledig toegerust
pathologisch laboratorium. Er is ook een eerstehulpafdeling, een kraamkamer en
een apotheek die 400 soorten natuurlijke en allopathische medicijnen verstrekt.
Het ziekenhuis geeft panchakarma, een traditionele reinigingsbehandeling, zowel
voor interne als poliklinische patiénten.

De kruidentuin van het ziekenhuis met een oppervlakte van twee hectare
houdt meer dan 750 geneeskrachtige planten in stand. Daarnaast huisvest het
ziekenhuis Amrita Life, een eenheid om medicijnen volgens traditionele teksten
te vervaardigen.

In de Amritapuri-ashram geeft een ayurvedische kliniek de traditionele pan-
chakarmabehandeling aan bezoekers.

Het maken van medicijnen Panchakarmabehandeling met olie




ONDERWIJS

Amrita Universiteit
°
Opleiding en Ontwikkeling
°

Scholen

Buitengewoon Onderwijs
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AMRITA VISHWA VIDYAPITHAM - AMRITA UNIVERSITEIT

De Amrita Universiteit is een van de
snelst groeiende instellingen voor hoger
onderwijs in India. De faculteiten van
de universiteit vormen vennootschap-
pen met regering en industrie om
onderzoek te doen, waardoor ze grote
bijdragen leveren aan alle sectoren van
de samenleving.

Dit geavanceerde centrum levert
academici met een concurrerende po-
sitie op de arbeidsmarkt.

ledere campus heeft zijn eigen
serene omgeving. Ze delen alle het
gemeenschappelijke doel van het geven
van modern onderwijs in een culturele
context die op spirituele waarden is
gebaseerd.
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COIMBATORE:

Technische faculteit
Economische faculteit
Faculteit voor Communicatie
Amrita Research

KOCHI:

Geneeskundige faculteit
Tandheelkundige faculteit
Verpleegkundige faculteit
Farmaceutische faculteit
Amrita Research

AMRITAPURI:

Faculteit voor Toegepaste Wetenschappen
Technische faculteit

Ayurvedische faculteit

Faculteit voor Biotechnologie

MYSORE:
Faculteit voor Toegepaste Wetenschappen

BANGALORE:
Technische faculteit
Indo-US Business Management (IT)



www.amrita.edu

SATELLIETVERBINDING

Door een samenwerkingsverband met de Indian Space Research Organization
(ISRO) heeft de Amrita Universiteit een op een satelliet gebaseerd onderwijs- en
researchnetwerk opgezet. Campussen in Kerala, Tamil Nadu en Karnataka delen
lezingen en seminars met vraag- en antwoordsessies via de satelliet. De nadruk
ligt op het bevorderen van interdisciplinair onderwijs.

INTERNATIONALE SAMENWERKING MET AMERIKA EN EUROPA

Vijfentwintig vooraanstaande Amerikaanse universiteiten, waaronder Harvard,
Princeton, de Universiteit van Californié in Los Angeles en Yale, werken samen met
de Amrita Universiteit, de ISRO en het Indiase Department of Science & Techno-
logy in een gemeenschappelijk initiatief om hoger onderwijs en research in India
te bevorderen. Lezingen van prominente Amerikaanse professoren die de Amrita
Universiteit bezoeken, worden via een satelliet uitgezonden naar ongeveer vijftig
universiteiten in heel India. De Amrita Universiteit neemt ook deel aan het Eras-
mus Mundus uitwisselingsprogramma tussen negen Europese en zeven Aziatische
universiteiten.
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AMRITA UNIVERSITEIT — CAMPUS IN KOCHI

De geavanceerde faciliteiten in het Amrita Institute of Medical Science & Research
Centre (AIMS-ziekenhuis) trekken hoog gekwalificeerde deskundigen en academici
uit heel India en het buitenland aan. Buitenlandse medische studenten voltooien
hier hun kleinere keuzevakken. AIMS organiseert regelmatig belangrijke nationale
conferenties en is een van de belangrijkste instellingen voor medisch onderwijs
in Zuid India geworden.

MEDISCHE FACULTEIT

De Amrita Medische Faculteit is gehuisvest in een gebouw van twaalf verdiepingen
naast het AIMS-ziekenhuis. De faculteit biedt een programma van vier en een half
jaar dat opleidt tot een dubbele graad (Bachelor of Medicine en Bachelor of Surgery)
met een roterend co-assistentschap van een jaar.

Het curriculum wordt erkend door de Wereld Gezondheidsorganisatie en de
Educational Commission for Foreign Medical Graduates in de Verenigde Staten.
De faculteit geeft ook postdoctorale bevoegdheden in veel specialismen door de
DNB award (Diplomat of National Board).

Studenten leiden campagnes voor het geven van bloed en tegen het roken. Ze
planten ook bomen als onderdeel van milieu-initiatieven.
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TANDHEELKUNDIGE FACULTEIT

Tandheelkundige studenten volgen
een opleiding van vier jaar tot Bachelor of Dental Sciences (BDS), gevolgd door
een co-assistenschap van een jaar. Het geintegreerde onderwijspakket bevordert

bij de studenten het begrip van tandheelkunde in relatie tot de totale gezondheid
van de patiént.

VERPLEEGKUNDIGE FACULTEIT

Deze faculteit biedt een doctoraal verpleegkunde na vier jaar, een postdoctoraal

in intensive care verpleging en een postdoctorale graad voor ervaren verplegers
die reeds een diploma hebben.

FARMACEUTISCHE FACULTEIT

De farmaceutische faculteit biedt een doctoraalopleiding in de farmacie van vier
jaar en een opleiding voor Diploma in de Farmacie (D.Pharm.) van twee jaar.

De faculteit richt zich op het overbruggen van de kloof tussen allopathie en
ayurveda.

AMRITA CENTRUM VOOR NANOTECHNOLOGIE

Het academische deel van het Nano-technology Research Centre van AIMS biedt
de M.Sc. in nanotechnologie.
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3% Amritapuri

TECHNISCHE FACULTEITEN

COIMBATORE, BANGALORE EN AMRITAPURI

De technische faculteiten bieden doctoraal en postdoctoraal opleidingen in tech-
nische vakken en een postdoctorale opleiding in computertoepassingen. Negen
technische doctoraalopleidingen en tien postdoctorale opleidingen worden er
aangeboden. De scholen hebben ultramoderne faciliteiten. De faculteit zorgt
ervoor dat de curricula voortdurend afgestemd blijven op de snelle vooruitgang
op ieder gebied.

FACULTEIT VOOR BIOTECHNIEK
AMRITAPURI

De Faculteit voor Biotechniek is erkend door de Department of Science & Tech-
nology van de Indiase Regering als een ‘Centre of Relevance and Excellence’ in
de biomedische techniek. De faculteit heeft een krachtig researchprogramma dat
zich concentreert op preventieve en therapeutische vernieuwingen. De faculteit
biedt doctoraal opleidingen in biotechnologie, microbiologie en postdoctorale
opleidingen in biotechnologie en bio-informatica.

ECONOMISCHE FACULTEIT

COIMBATORE

De economische faculteit biedt een tweejarige postdoctorale cursus die opleidt
tot Master in Business Administration (MBA). Outlook Magazine plaatste de school
in 2007 als 23ste onder de 50 beste privé economische hogescholen in India.
De school biedt een veelomvattend basiscurriculum en een grote variéteit aan
keuzevakken waaronder cursussen voor zelfbewustzijn, persoonlijke groei en
dienstbaarheid aan de gemeenschap.
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FACULTEIT VOOR TOEGEPASTE WETENSCHAPPEN

AMRITAPURI, KOCHI EN MYSORE

Deze faculteiten bieden een grote variéteit aan traditionele en moderne opleidingen
in toegepaste wetenschappen.

IN AMRITAPURI kan men afstuderen als Bachelor of Business Management,
Bachelor of Computer Science, Bachelor of Commerce, Master of Computer Sci-
ence, Master in Chemistry, Master in Physics and Maths en Master of Business
Administration.

IN KOCHI kan men afstuderen als: Bachelor of Computer Applications, Bachelor
of Commerce, Bachelor of Visual Media, Bachelor of Library and Information Science,
Master in Hospital Administration, Master of Fine Arts, Master of Science (Informa-
tion Technology), Master of Business Administration en Master of Commerce.

IN MYSORE als: Bachelor of Life Sciences (Microbiology, Botany, Biochemistry),
Bachelor of Computer Applications, Bachelor of Business Management, Master’s of
Science (Information Technology) en Master’s of Computer Applications.
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Faculteit voor Lerarenopleiding, Mysore

FACULTEIT VOOR AYURVEDA
AMRITAPURI

Een van de belangrijkste doelstellingen van de Faculteit voor Ayurveda is om een
bredere acceptatie en begrip van deze wetenschap te bevorderen. De faculteit
leidt een ultramodern ziekenhuis en leidt op tot Bachelor of Ayurvedic Medicine
and Surgery. De kruidentuin van twee hectaren en de afdeling waar medicijnen
vervaardigd worden stellen de studenten in staat om de juiste procedures en
noodzakelijke kwaliteitscontrole voor de bereiding van ayurvedische medicijnen te
leren. De faculteit biedt ook een opleiding van een jaar in yogatherapie, farmacie
en panchakarma.

FACULTEIT VOOR LERARENOPLEIDING

MYSORE

Deze lerarenopleiding biedt afgestudeerden een cursus van een jaar die opleidt tot
Bachelor of Education. Hij geeft studenten de kans om hun begrip van de aard, het
doel en de filosofie van het middelbaar onderwijs te verdiepen. De serene campus
is gesitueerd naast Amma’s ashram in Mysore.

FACULTEIT VOOR COMMUNICATIE coivBaTORE

Deze faculteit biedt een Bachelor’s in Mass Communication, een Master’s in
Communication en een post-graduate diploma in Journalistiek. Het kent een
veelomvattende en kritische benadering van de bestudering van de media, waarbij
academische studies en praktische ervaring geintegreerd worden met een diep
gevoel van sociale verantwoordelijkheid.
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Amrita’s WINSOC project controleert de bodemcondities en slaat alarm wanneer er nieuwe aardverschuivingen dreigen.

RESEARCH AAN DE AMRITA UNIVERSITEIT

De research en ontwikkelingsactiviteiten van Amrita Vishwa Vidyapitham komen
de samenleving ten goede door betaalbare informatietechnologie te ontwikkelen
voor het leven van alledag. Er wordt bijvoorbeeld onderzoek gedaan naar een
goedkope insulinepomp voor diabetespatiénten. Researchgebieden zijn onder
andere biotechnologie, telemedicine, netwerken van draadloze sensoren, robot-
technologie, ingebouwde systemen, computerbeveiliging, nanotechnologie en
real-time operating systems

Het Hospital Information System dat door Amrita ontwikkeld is (Amrita HIS), is
nu het geprefereerde systeem van veel ziekenhuizen in India. Zowel de patiénten
als de ziekenhuizen vinden baat bij de efficiénte informatieverwerking van het sy-
steem, waardoor men sneller kan reageren. Andere vernieuwingen zijn onder meer
het draadloze transportnetwerk en de Amrita Virtual Personal Network Software
(gratis op het internet verkrijgbaar).

WINSOC dat door de Europese Commissie gefinancierd wordt, is een research-
project om landverschuivingen via draadloze biosensoren vroeg te ontdekken.

Door de ontwikkelingen op het gebeid van e-learning met satellieten is Amrita
een volledig interactieve universiteit die multimedia beheerst en de eerste van zijn
soort in India.

Amrita breidt e-learning uit naar landelijke gebieden door plaatselijke hulpcen-
tra die uitgerust zijn met telemedicine, televisserij, tele-onderwijs en adviesdiensten
voor boeren. Het eerste telemedicine-netwerk voor dorpen werd geinstalleerd in
Alappad, bij Amritapuri, na de tsunami van 2004.
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Het maken van sandalen Het naaien van leren tassen

INSTITUUT VOOR VOLKSONDERWIJ —JAN SHIKSHAN SANSTHAN

IDUKKI EN SIVAKASI

De MAM leidt deze beroepsopleiding in Idukki, Kerala, en in Sivakasi, Tamil Nadu.
JSS, dat door de Indiase regering is opgezet, helpt de armste bevolkingsgroepen
door meer dan honderd opleidingen aan te bieden voor beroepen variérend van
kaarsenmaker tot computerdeskundige. In 2008 kreeg de JSS in Sivakasi de NLM-
UNESCO onderscheiding voor volwassenenscholing uit waardering voor de uitste-
kende bijdrage aan het programma voor volwasseneneducatie. De MAM bevordert
onder de JSS-deelnemers ook activiteiten die inkomsten opleveren en cultiveert
een geest van dienstbaarheid aan de samenleving.

Janasree is de marketingafdeling van de JSS, die door MAM opgezet is om
nieuwe ondernemers te leren hoe ze hun producten moeten verpakken en via
geschikte kanalen distribueren.

Amritam, ‘Hulpdienst voor Onafhankelijkheid’, stimuleert zelfhulpgroepen
in achtergestelde gebieden om zelf inkomsten te verkrijgen, vooral in tribale
gehuchten. De JSS-staf houdt besprekingen met de dorpelingen en helpt hen bij
de beslissing welke vaardigheden en gereedschappen nodig zijn om zelfstandig
te worden.

Een alfabetiseringsproject, Aksharadanam, moedigt JSS-deelnemers aan andere
leden van hun gemeenschap te leren lezen en schrijven. De slogan van Akshara-
danam is: “Each One Teach One.” (ledereen onderwijst er één.)

Jivanam, ‘Hulpdienst voor Gezond Leven’, is een initiatief ter voorkoming van
zelfmoord en drugsmisbruik, dat JSS-deelnemers opleidt tot buurtadviseurs. Ze gaan
in hun eigen dorp van deur tot deur en spreken met mensen die risico lopen.

Amrita Santhwanam, ‘De armen te eten geven’, is een initiatief van de JSS staf
en studenten omper jaar duizend pakketten gedroogd voedsel te verstrekken aan
oudere, dakloze en in de steek gelaten mensen.
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Het maken van paraplu’s 7 Industrial Training Centre, Karunagappally

OPLEIDINGSCENTRUM VOOR DE INDUSTRIE — ITC
KARUNAGAPPALLY, KERALA

Het ITC is in 1989 opgericht en geeft een opleiding in elf vakken aan 500 teen-
agers. Het instituut probeert het vertrouwen van de adolescenten op te bouwen
door hun een gevoel van onafhankelijkheid te geven zodat ze hun beroep in een
groot aantal verschillende werksituaties kunnen beginnen of zelfstandig kunnen
worden. Aan het centrum slaagt meer dan 80% en het staat in hoog aanzien bij
werkgevers. In 2001 en 2005 behaalden studenten de eerste plaats in de All-India
Trade Test voor twee beroepen.

Na de tsunami in 2004 opende Amma de deuren van het ITC voor honderden
plaatselijke jongeren om hier gratis een opleiding te volgen om hun leven na de
ramp weer op te bouwen.

AMRITA HORTICULTUUR

KOLLAM, KERALA

De MAM heeft drie tuinen met medicinale planten: een in Pathanamthitta, een in
Parippally en een in Vallickavu. Het project dat ongeveer 5 hectaren beslaat, heeft als
doel het behouden van de ecosystemen van de kust, het binnenland en het bos.

GRATIS SCHOON WATER VOOR DE ARMEN

KOLLAM, KERALA

In mei 2007 gaf de MAM 3,3 miljoen roepies (€66.000) voor de levering van schoon
water aan 7.100 gezinnen die beneden de armoedegrens leven, in de Panchayats
Chavara en Panmana in het district Kollam in Kerala. Het water wordt uit de Shas-
tankotta Backwaters gehaald en gezuiverd.
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AMRITA VIDYALARYAM —SCHOLEN

Amma stichtte haar eerste basisschool in 1987, de Amrita Vidyalayam in Kodun-
gallur. Daarna heeft de MAM bijna vijftig Amrita Vidyalayam scholen in heel India
opgericht.

Amrita Vidyalayams hebben uitstekende onderwijsfaciliteiten. Ze gebruiken
‘Amrita Learning’, onderwijssoftware die door Amrita Technologies ontwikkeld
is en door de voormalige president Dr. A.P.J. Abdul Kalam geinaugureerd is. Een
op geluidsleer gebaseerd programma geeft de kinderen een goede talenkennis.
Broadband internet maakt bestudering van goedgekeurde onderwijswebsites mo-
gelijk. Bij alle Amrita Vidyalayams slaagt 100% voor de examens.

Waarden spelen een belangrijke rol. Kinderen worden aangemoedigd zowel hun
hart als hun verstand te ontwikkelen en onbaatzuchtigheid, mededogen en respect
voor anderen bij alle activiteiten te betrachten. ‘Uitmunten in alles’ is het motto.

De sfeer op school verzekert dat ieder kind zijn volledige vermogen ontwikkelt.
De nadruk ligt niet alleen op het afstuderen maar ook op de levenslange dorst naar
kennis. Creativiteit is het parool. De leerlingen komen in contact met India’s rijke,
oude cultuur door kunst, yoga, meditatie en het reciteren van Sanskriet mantra’s
en gebeden. Er is volop gelegenheid om deel te nemen aan allerlei sporten, krijgs-
kunst en milieuactiviteiten.

www.amritavidyalayam.org

68



Scholen

Amrita scholieren sprekeﬁ met de voormalige
President van India, Dr. A.P.J. Abdul Kalam
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Onderwijs Buitengewoon Onderwijs

AMRITA SCHOOL VOOR DE VERBETERING
VAN HET GEHOOR EN DE SPRARK —ASHIS  TriSsUR, KERALA

ASHIS is een van de weinige scholen in Kerala die op wetenschappelijke manier
gehoorgestoorde kinderen leert spreken. Meer dan 100 kinderen gaan naar deze
school, die zowel aan jongens als meisjes logies verschaft. De leerlingen werken
hard om de beperkingen te overkomen die gecreéerd worden door hun spraak- en
gehoorgebreken. De kinderen slagen allemaal voor het examen bij het verlaten van
de middelbare school. Ze worden aangemoedigd tot dans en kunst. Voor afgestu-
deerden wordt er een centrum voor beroepsopleiding gepland.

PROJECTVOOR TRIBALEN  AMRITA ARANYA JIVANAM

Een van de hoofddoelen van dit project is de tribale bevolking in Kerala in staat te
stellen informele scholen te bouwen. De MAM heeft tien bouwterreinen voor zulke
scholen in Attappadi, een tribaal gebied in het district Palakkad, verkregen. Er zijn
drie scholen gebouwd. Het project wil niet alleen onderwijs aan kinderen geven,
maar ook beroepsopleidingen aan volwassenen. Het AIMS ziekenhuis heeft 150
mensen opgeleid om mee te werken met de mobiele kliniek van het Amrita Kripa
ziekenhuis in Kalpetta, Wayanad, Kerala. De Math moedigt de jeugd ook aan om
door te gaan met cursussen op universitair niveau. Er wordt ook een zelfhulpgroep
voor potentiéle leiders opgezet.
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Spirituele cultuur

AMRITAPURI

HET INTERNATIONALE CENTRUM VAN MATA AMRITANANDAMAY| MATH, KERALA

De Amritapuri ashram is een internationale gemeenschap van meer dan 3.000
mensen. Onder de permanente bewoners bevinden zich monastieke leerlingen en
gezinnen uit heel India en het buitenland. Geinspireerd door Amma hebben zij
hun leven gewijd aan het doel van Zelfrealisatie en het dienen van de wereld. Hier
wonen ze bij Amma, nemen haar onderricht in zich op, beoefenen meditatie en
bieden hun diensten onbaatzuchtig aan.

Amritapuri is een internationaal pelgrimsoord voor mensen die troost, inspi-
ratie en innerlijke rust zoeken. ledere dag komen er duizenden mensen naar de
ashram om Amma’s grenzeloze liefde te ervaren. Wanneer Amma niet op reis is,
stelt ze zich dag en nacht beschikbaar om iedereen te ontvangen die voor haar
darshan komt, en om de leerlingen en vrijwilligers die de vele humanitaire pro-
jecten leiden, advies te geven. Bijna iedere avond leidt ze de devotionele liederen
en avondgebeden. Enkele keren paar week mediteert ze met iedereen en houdt
vraag- en antwoordsessies over spirituele onderwerpen.

Vanuit Amritapuri leidt de Mata Amritanandamayi Math Amma’s humanitaire
dienstverlening. Vanhier vertrekken Amma’s leerlingen om de instituten en plaat-
selijke centra van de MAM te leiden en openbare programma’s in India en het
buitenland te geven.

www.amritapuri.org
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PLAATSELIJKE CENTRA MATA AMRITANANDAMAY| MATH

De Math heeft honderden plaatselijke centra en samiti’s (dienstverlenende groepen)
in heel India en het buitenland opgericht. Veel centra hebben tempels en scholen.
De verantwoordelijke monastieke leerlingen organiseren openbare programma’s
en dienstverlenende activiteiten in overeenstemming met de behoeften van het
gebied. Er zijn belangrijke centra in de V.S., Europa, Brazilié, Japan, Singapore,
Maleisié, Australié, Réunion, Mauritius en in heel India.

IAM —INTEGRATED AMRITA MEDITATION TECHNIQUE®

De IAM Geintegreerde Amrita Meditatietechniek® is een krachtige, door Amma
samengestelde meditatietechniek om mensen te helpen vervulling in het leven te
vinden. De techniek verfijnt de geest, geeft ontspanning, concentratie, verruimd
zelfbesef en meer bewustzijn.

Amma’s oudere leerlingen leren de techniek gratis in alle delen van de wereld,
niet alleen aan individuen, maar ook aan bedrijven en gevangenissen. Op het ogen-
blik is de Math met een grootschalig project bezig om de techniek aan 1,3 miljoen
paramilitair personeel in India te leren. Vanaf 2008 zijn er cursussen gegeven aan
de Border Security Force (aan de grens met Pakistan, China, Tibet, Nepal, Bhutan,
Bangladesh en Myanmar), de Central Industrial Security Force, Sahsra Seema Bal,
de Central Reserve Police Force en de Indiaas-Tibetaanse Grenspolitie. Er zijn ook
cursussen gegeven aan de soldaten van het Indiase leger en de marine.

www.iam-meditation.org

BRAHMASTHANAMTEMPELS

In 1989 begon Amma met de inwijding van Brahmasthanamtempels, die de we-
zenlijke eenheid die ten grondslag ligt aan de verschillende vormen van God,
benadrukken. Het zijn niet alleen plaatsen voor gebed, maar hun doel is ook de
mensen opnieuw de echte principes van aanbidding in een tempel te leren. Amma
wijdt deze tempels zelf in. Ze was de eerste spirituele leider in Kerala die vrouwen
als tempelpriesters aanstelde. In januari 2009 zijn er 19 Brahmasthanamtempels
in India en een in Mauritius.
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Spirituele cultuur

AMRITA JEUGDGROEPEN

[} AYUDH is een jeugdbeweging die jonge mensen in staat stelt om
Mn“ universele waarden in hun dagelijks leven te integreren. AYUDH
begint bij zichzelf en wil meewerken om een toekomst van hoop,
vrede en sociale betrokkenheid tot stand te brengen, terwijl het een bewustzijn
van spirituele principes handhaaft.
AYUDH staat voor Amrita Yuva Dharmadhara, wat Sanskriet is voor ‘Jeugd die
het wiel van dharma in stand houdt.” In het Sanskriet betekent ayudh ook vrede.
Sinds de oprichting in 2001 heeft AYUDH jeugdprojecten opgezet in India, Eu-
ropa, Amerika, Australié en Japan. Dit omvat onder andere liefdadigheidsprojecten
zoals zorg voor bejaarden, daklozen en gehandicapten.

AMRITA KIRTI PRIJS

De Math heeft deze prijs ingesteld om de Indiase cultuur te
steunen. Hij wordt verleend aan gerenommeerde personen
die een belangrijke bijdrage leveren aan India’s erfgoed en aan
degenen die zich inzetten voor nationale of sociale dienstverle-
ning. De prijs wordt op landelijk en staatsniveau toegekend.
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Jeugd in Actie

|~ S . s £
Tijd met ouderen doorbrengen Een milieuvriendelijk onderdak bouwen

AYUDH organiseert ook liefdadigheidsconcerten en milieuactiviteiten. De jaar-
lijkse jeugdretraites in Europa, Amerika en Australié geven een unieke gelegenheid
tot culturele uitwisseling. Door lezingen en discussies, spirituele oefeningen en
creatieve workshops verkent en ontwikkelt de jeugd zijn persoonlijke capaciteiten
en brengt dit tot uitdrukking. Zo worden ze actief lid van de samenleving.

leder jaar op de Indiase onafhankelijkheidsdag bewijzen AYUDH-leden eer aan
het vrouwelijke aspect van God door zowel hun biologische moeder als Moeder
India te aanbidden.

www. ayudh.org

AMRITAGEZINNEN

Door hun plaatselijke ‘Amrita Gezin’ komen gezinnen regelmatig samen om
te reciteren, devotionele liederen te zingen, te mediteren en voor dienstverle-
nende projecten. Deze bijeenkomsten creéren vrede en harmonie in het gezin,
in de gemeenschap en in de samenleving als geheel. Nu zijn er duizenden
Amrita Gezinnen in India en honderden in het buitenland.
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Spirituele cultuur

Biologisch voedsel kweken in de Franse ashram Moeder Natuur eren

%  GREENFRIENDS
i15e

® GreenFriends, de milieuafdeling binnen de MAM, is een snel groeiende

internationale beweging voor de bevordering van een levensstijl die de

natuur respecteert. GreenFriends moedigt ons aan om ons opnieuw

bewust te worden van de eenheid tussen de natuur en de mensheid en om liefde

en respect voor Moeder Natuur te cultiveren. Door de kracht van individuele daden

van liefde en gebed heeft iedereen het vermogen om een vitale rol te spelen bij het
herstellen van de verloren harmonie tussen mens en natuur.

GreenFriends begon in 2001 in Zuid India met de aanplant van duizenden
bomen, het onderhouden van broeikassen en het beschermen van heilige bossen.
Na de tsunami van 2004 verstevigde GreenFriends 13 km kust in Kerala door de
aanplant van bosjes langs de kustlijn. De hoofdcentra van de MAM houden zich
bezig met research, biologisch tuinieren en recycling. De MAM verdeelt ook biolo-
gische producten en werkt met tribale dorpen samen die afzet voor hun handwerk
zoeken.

Buiten India proberen de hoofdcentra van de MAM de belasting van het milieu
te verminderen. In samenwerking met plaatselijke boswachterijen en milieugroe-
pen zetten ze ecologische projecten op om de plaatselijke bevolking tot actie te
inspireren. Ze bevorderen de principes van ecologische dorpen en de kennis en
cultuur van de autochtone bevolking.
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Eiken planten in de Franse ashram Muren bouwen met klei en stro in de Franse ashram

GreenFriends activiteiten houden in: permacultuur, het planten van bomen, de
productie van biologisch voedsel en het houden van bijen. GreenFriends bouwt
ook milieuvriendelijke woningen, bevordert het gebruik van Efficiénte Micro-or-
ganismen (EM) als schoonmaakmiddel, beschermt land- en waterecosystemen,
recyclet en vermindert afval en maakt matjes, tassen en andere nuttige dingen
van kringloopplastic.

Om de mensen weer met Moeder Natuur te verbinden houdt GreenFriends
workshops, retraites in de natuur en groepsmeditaties in bossen en andere na-
tuurlijke omgevingen.

“Door een liefde-
volle band tussen

de mensheid en de
Natuur te creéren
zijn we verzekerd
van het evenwicht
in de Natuur en de
vooruitgang van de
mensheid.” — Amma
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1987:
1989:

1990:

1994:

1995:

1996:

1997:

1998:

2001:

2002:

2003:

2004:

2005:

2006:

2007:

2008

De eerste school en plaatselijke ashram worden geopend in Kodungallur, Kerala.

De MAM redt een vervallen weeshuis en school in Kerala.

De MAM begint een Industrial Training Centre, een school voor beroepsopleiding, in Kerala.

De School voor Toegepaste Wetenschappen begint als het Amrita Instituut voor Computertechniek in
Kollam, Kerala.

De eerste leraren voor tribale dorpen worden naar afgelegen gebieden in noord Kerala gezonden.

De Technische Hogeschool wordt geopend op de campus in Coimbatore, Tamil Nadu.

Het Amrita Kripa Verzorgingstehuis voor kankerpatiénten wordt geinaugureerd in Mumbai.

Het Amrita Kutiram Project om 25.000 gratis huizen te bouwen gaat van start.

De Economische Hogeschool wordt geopend op de campus in Coimbatore, Tamil Nadu.

De Faculteit voor Farmaceutische Wetenschappen wordt in de ashram in Kochi geopend.

De School ter Verbetering van Gehoor en Spraak wordt opgericht in Trissur, Kerala.

Het AIMS-ziekenhuis wordt in Kochi geinaugureerd door de eerste minister van India.

De eerste minister geeft een symbolische sleutel voor de eerste 5.000 huizen van Amrita Kutiram in Kerala.
De Bejaardentehuis Anbu lllam wordt geopend in Sivakasi, Tamil Nadu.

Amrita Nidhi, het uitkeringenproject voor arme vrouwen, begint in Kerala.

De hulpoperatie voor de aardbeving in Gujarat begint: er worden 1.200 huizen gebouwd.

Het Tribal Project voor de lotsverbetering van arme landelijke gemeenschappen wordt in Kerala geinaugureerd.
Het Amrita Kutiram Project voltooit 25.000 huizen en begint aan een tweede fase om 100.000 huizen
te bouwen.

De regering verleent de status ‘Deemed-to-be-University’ aan Amma’s instituten voor hoger onderwijs.
De Faculteiten voor Geneeskunde en Verpleegkunde worden bij het AIMS-ziekenhuis in Kochi geopend.
Technische Hogescholen worden geopend op de campussen in Bangalore en Amritapuri.

De School voor Tandheelkunde wordt gevestigd bij het AIMS-ziekenhuis in Kochi.

De School voor Wetenschap en Management wordt geinaugureerd in de ashram in Mysore.

De School voor Journalistiek wordt geopend op de campus in Coimbatore, Tamil Nadu.
Amritavarsham50, de viering van Amma’s 50ste verjaardag voor wereldvrede, wordt bijgewoond door
de president en vice-president van India, en hoogwaardigheidsbekleders uit de hele wereld.

Het Amrita Kripa AIDS verzorgingstehuis wordt geinaugureerd in Trivandrum.

De Amrita Kripa Niti Pratishtan, het forum voor gratis juridische hulp, belooft zijn gratis diensten aan de armen.
De eerste gratis trouwceremonies voor arme gezinnen worden door MAM gesponsord.

MAM begint centra voor beroepsopleiding voor volwassenen in Kerala en Tamil Nadu.

Het bejaardentehuis in Kerala wordt geinaugureerd.

De Geintegreerde Amrita Meditatietechniek gaat wereldwijd van start.

Het Amrita Kripa Ziekenhuis voor tribalen wordt geopend in Wayanad, Kerala.

Het Biomedisch Researchcentrum wordt op de Amritapuri campus opgericht.

Amrita Research Laboratoria worden op drie campussen van de Amrita Universiteit opgezet.

De Amrita Ayurvedische Medische Faculteit, Ziekenhuis en Research Centrum worden geinaugureerd.
Het Amrita Tsunami Hulpfonds van €18 miljoen wordt aangekondigd.

De lerarenopleiding in Mysore wordt geinaugureerd.

Twee bejaardentehuizen worden in Karnataka opgericht.

De VN verlenen een Speciale Raadgevende Status aan de Math en met Sociaal Economische Raad.

Het Tsunamihuizenbouwproject voor 6.200 huizen komt op gang.

Rampenhulp ter waarde van $1 miljoen wordt aan het Bush-Clinton Katrina Fund in Amerika overhandigd.
Het Indiaas-Amerikaanse Inter-University Initiative wordt met 25 universiteiten tot stand gebracht.
Aardbevingshulp wordt naar het Kashmir gestuurd en overstromingshulp naar Mumbai.

Het Amrita Nidhi uitkeringenproject groeit uit tot 100.000, waaronder ook lichamelijk en geestelijk
gehandicapten.

Amrita Sri, het programma voor onafhankelijkheid en zelfstandige werkgelegenheid wordt opgezet.
Het Amrita Tehuis voor Werkende Vrouwen wordt opgericht.

Het Amrita Kripa ziekenhuis in Mysore wordt geinaugureerd.

Het Vidyamritam onderwijs en Amrita Sri gaan van start om zelfmoord onder boeren te beeindigen.
Het Bihar hulpproject voor de overstromingen wordt uitgevoerd. De MAM zegt € 313.000 aan hulp toe

78



Wakey,
~tildye, 2

PUBLICATIES

MAM heeft meer dan 30 boeken gepubliceerd die Amma’s boodschap en levensgeschie-
denis bespreken. Er zijn ook commentaren op de geschriften, boeken met devotionele
liederen, gedichten en Sanskriet mantra’s. De boeken zijn in 25 talen verschenen.

Twee tijdschriften, Matruvani en Immortal Bliss, presenteren Amma’s onderwijs,
inspirerende artikelen en de rijk geschakeerde ervaringen van mensen van wie
het leven door Amma geraakt is. Matruvani is verkrijgbaar in het Engels, Frans,
Duits, Italiaans, Spaans, Fins en Japans en ook in het Malayalam, Gujarati, Hindi,
Marathi, Bengali, Telugu, Kannada en Tamil.

Een e-nieuwsbrief, Amritavani, verschijnt in zeven talen op: www.amritapuri.org

AUDIOVISUELE PRODUCTEN

Amma’s diep ontroerende devotionele liederen en andere spirituele
muziek zijn verkrijgbaar op een groot aantal cd’s. De MAM heeft ook
een aantal educatieve cd’s vervaardigd die de principes van dharma,
ofwel juist leven, uitleggen. Amma’s Indiase en mondiale tournees, haar toe-
spraken op internationale forums en haar charitatieve projecten worden op dvd’s
gepresenteerd.
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HOOFDCENTRA

Amerikaans Hoofdcentrum
MA Center, P.O. Box 613, San Ramon,
CA 94583-0613, USA

Tel: (int+1) 510-537-9417

Fax: (int+1) 510-889-8585

E-mail: macenter@amma.org
Website: www.amma.org

Canada

Amma Foundation of Canada

9158 Trafalgar Road, Georgetown, ON, L7G 4S5
Tel: (int+1) 289 344 0840

E-mail: info@ammacanada.ca

Website: www.ammacanada.ca

Frankrijk

Centre Amma, Ferme du Plessis
28190 Pontgouin, France

Tel: (int+33) (0)2 37 37 44 30
E-mail: france@amma-europe.org
Website: www.amma-france.org

Duitsland

MA Centre, Hof Herrenberg 1,
64753 Brombachtal, Germany

Tel. (int.+49) (0) 6063-57 99 33
Fax: (int.+49) (0) 6063-57 99 53
E-mail: germany@amma-europe.org
Website: www.amma.de

Spanje

Fundacion Filokalia-Amigos de Amma

Los Tilos, 16, 31192 Mutilva Baja, Navarra, Spain
Tel: (int.+34) 948 236729

Centro Amma, Can Creixell, 08784,
Piera-Barcelona, Spain.

Tel: (int.+34) 931 022043

E-mail: spain@amma-europe.org
Website: www.ammachi.es
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INDIA-
HET INTERNATIONALE CENTRUM

MATA AMRITANANDAMAYI MATH
Amritapuri P.O., Kollam District,

Kerala, 690525, India

Tel: (int+91) (0) 476 2896278, 2895888
Informatie voor internationale bezoekers:
(int +91) (0) 476 3241064

Accommodatie voor internationale bezoekers:
(int+91) (0) 476 3241065

Website: www.amritapuri.org
(Websites in buitenlandse talen
worden hier ook vermeld)

Japans Hoofdcentrum

MA Center Japan, 206-0804 Tokyo-to,
Inagi-shi, Momura, 1620-1 Japan

Tel: (int+81) 42 370 4448

Fax: (int+81) 42 370 4449

E-mail: info@amma.jp

Website: www.amma.jp

Singapore

Amriteswari Society, MA Center, No. 3,
Hindoo Rd., (off Serangoon Rd.), Singapore
Tel: (int+65) 6234 3132

E-mail: amrita@amma.org.sg

Website: www.amma.org.sg

Australié

MA Center Australia, 842 Dandenong
/Frankston Road, Carrum Downs,
Melbourne, Victoria, 320, Australia
Tel: (int + 61) 3 9782 9927

Fax: (int + 61) 3 9782 9032

E-mail: info@ammaaustralia.org.au
Website: www.ammaaustralia.org.au

Nederland
Stichting Vrienden van Amma Nederland
Nuenveld 26
5258 PD Berlicum
Tel.: 073-5033291
Email: amma@amma.nl
Website: www.amma.nl

Belgié
Amma Center
Broekstraat 6, 9140 Tielrode
Tel.: (int+32) 3 771 5227
Fax: (int+32) 3 771 3034
E-mail: belgium@amma-europe.org






